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BULAN DJIUNI 1961 INT tepatlah
usia APl KARTINI 2 fahun.
Meskipun AP KARTINI sampai kini
belum bolehlah dikalakan sempurna
batk dalam isi, benfuf maupun make-
up, tetapi kami bolehlah merasa bang-
fa bahwa meskipun adonje kesukaran
. jang bagaimanapun API KARTINI
tetap. sefia mengundjungi Njonja. Ke-
sukaran? teknis jang sering Ri'a ha-
dapi jang sering membikin terlambal
APl KARTINI berkundjung kepade
Njonja bagatmanapun akan kami atasi
sehingga tidak mengetjewakan para
pembatja,

Dalam mendjelang tahun ke-3 API
KARTINI ini pihak redaksi sangat
menghargai setiap saran alau usi!

iingga dengan demikian kebudajaan
Gi masing? daeraly diselurul [adone-
sta ini dikenal oleh daerah2 lainna
jang sudak fentu akan sangal mei-
baniu menimbulkan seling pengertia
dan persatuan serla keakraban dianta
ra ber-bagai2 suku bangsa Indonesia
jang bermatjam ragam ini.

-

Djuga segi2 kehidupan dari para
wanita segala lapisan baik segi sosial-
ekonominja,segi politiknja, segi kebu:
dajaannja akan diusahakan. disoroli
oleh redaksi sehingga segala kesukar
an? dan rintangan? jang dikadapi ole’)
kanm wanita segala lapisan itu%isa
dipetjahikan bersama ataupun didjadi.

2 Cahun <Api Kartini

para pembatjonja demi kesempurnaen
API KARTINI. Tuanghaniah saran?
Njonja jang bersifat perbaikan, baik
mengenai mutu, isi, bentuk afaupun
miake-up, kepada kami dan sudah ten:
tu kami dengan gembira akan menjant-
bnt setiap usul  jang konstruklif janz
dapat dilaksanakan.
®
Selain itu redaksi akan sangal
menghargai seliap sumbangan jang
bersifay penggalidn chazanah kebude
jaan didaerah? baik (entang adal-:
istiadat, tentang folklore atau da
ngengan dan lentang jang lainZnja
jang chas bersifal kedaerahan. Ten-
tang inf redaksi sangat mengharapkar:
hanfuan para pembalfa didaerah2 se-

C o~

kan bahan untuk menghilangkan segi?
jang negalif dan makin mengembang-
kan segi2 jang positif dari kehidupan
pare waniia kita.
Achirnja ber-sama2 dengan Njonju
redaksi API KARTINI berkejakinan
bahwa dalam mendjelang (ahun jang
ke-3 int madjalah AP KARTINI akan
semakin madjn, batk didalam bentul,
1si dan make-up, maupun didalam pe-
njebarannje jang merata diselurul
daerah Indonesia ind,

Dan Redaksi mengultjupkan selamat
kepada Njonja sebagai pendukung se-
tia dari API KARTINI.

Djakarta, Djuni 1961.
Redaksi APl KARTINL




Anak2 Dot inl sedang menghirup haws segar dltengah? keindahan

nlam jang bebas,
(Foto : Dari prosur: Anaks -sehat Nogara juat keliaran

TJIMATJAN

Jajasan Putera Bahagia),

terian Sosial” di Tjimatjan jang
sekarang ini. Menurut keterang.
an Pak Achmad Subrata, pemim:
pin tempat perawatan tsh, oleh
"Dana Bantuan Kem. Sosial" di
berikan 1 gedung diatas tanah se
luag 1 ha,

Kini telah tambah dengan ru-
mah2 untuk pengurus Jajasan
atay untuk tamu, rumah pemim-
pin tempat perawatan, rumah
guru dan gedung rekreasi.

2500 ANAK SR DJAKARTA
PERLU ISTIRAHAT

Qleh Dinas Kesehatan Seko-
lah Djakarta diadakan pe-
meriksaan ditiap2 SR diseluruh
Djakarta untuk menseleksi anak?
jang kurang sehat atau jang le-
mzh dengan melalui pemeriksaan
rontgen, dsb. Anak2 jang sakit,
apalagi jang mempunjaj penjakit

PARU-PARU ANAK SR. DJAKARTA

Untuk' menjambut Hari Ka-
nak2 Internasional | Djuni
1961 ini dan pula berkenaan de-
ngan sinjalemen Dinas Penerang-
an PBB di Djakarta akan ke-
mungkinan meninggalnja 5 djuta
anak2 Indonesia selama 10 tahun
jang mendatang ini apabila muty
gizi tidak bertambah baik maka
pembantu "API KARTINI" me-
merlukan melangkahkan kakinja
ketempat peristirahatan anak2
jang diselenggarakan oleh Jajas-
an Putera Bahagia di Tjimatjan
jang terletak antara Puntjak Pas
dan Tjipanas.

Tempat peristirahatan ini chu-
sus untuk apnak2 Sekolah Kota
besar Djakarta-Raya dan didiri
kan berdasarkan konstatasi Kon-

sultasi Kesehatan DKK di tahun
1952 bahwa diantara 200.000
orang murid SR kota Djakarta
Citw 10% daripadanja atau 20.000
~murid kesehatannja terganggu..

Dan diantata mereka itu jang
6000 murid kesehatannja begity
buruk schingga memerlukan pe-
meliharaan dengan segera, Maka
dihadapan notaris R. Kadiman
pada 24 April 1952 disahkanlah
berdirinja Jajasan Putera Baha
gia dengan A}de Notaris No. 77,
tgl. 24 1952,

Mula2 experimen perawatan
anak? ity dilakukan ditempat isti
rahat Kementerian PP dan K di
Tugu dengan hanja 6 orang
anak, Hasilnja memuaskan. Usa.
ha pertama ini masih asing bagl
orangtua murid dan pengertian
tentang kepentingan beristirahat
bagi anak2nja pun masih kurang,
Setelah berdjalan 7 a 8 bulan ada
lah kemadjuan dan keinsjafan
para orangtua murid mulai me-
ningkat

Sedjak 9 Agustus 1953 tempat
perawatan dipindahkan ketempat
istirahat "Dana Bantuan Kemen-

menular, tidak diterima, Perlu di
tandaskan bahwa jang harus isti-
rahat itu anak jang lemah bukan
nja jang sakit,

Anak2 itu jang terdiri dari 2
rombongan a 30 murid dan diba-
wah pimpinan gurunja masing?2
datang beristirahat pada tiap ha-
ri Rebo dan Kemis untuk 2
minggu lamanja. Anak2 jang ba-
ru datang ini diperiksa darah dan
ditimbang, Begitu pula kalau
mereka pulang merekapun dipe-
riksa darah dan ditimbang untuk
mengetahui kemadjuan kesehat-
annja.

Hasil? jang kongkrit selama
14 hari beristirahut ity anak?
wmumnje beriambah berat tr'.m~
bangannja dengan Y sampai 2
kg, Djuga perkembangan djiwn
anak? ftu wmumnaja mengedjut
kan para gurunja,

Dikirakan 2500 anak SR Dja-
karta perlu istirahat. Sedangkan
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kemampuan  perampungannja
hanja 26 X 60 anak sama de-
ngan 1560 anak?2 atan kira2 bari
kurang dari 70%, [ni berdasar-
kan faksiran lahun 1952. Pada
waktn ini sudal teptu lebih ba-
njok lagi jang memerlukan isti-
rahat itu,

Selain keuntungan bertambai
kesehatannja anak?2 jang dirawat
itu mendapat keun'tungan? lain-
nja sepcrtt : 1. membiasakan si
kat gigi; 2. tidur siang i 3. ke-
insfafan kerdia dan 4. beladjar
memelihara kesehatan,

Untuk menghindarkan supaja
anak2 ftu djangan ketinggalan
dalam peladjaran sekolah maka
merekapun mendapat peladjaran
selama istirahat itu dari guru pe-
mimpin rombongan masing2. Eﬁ-
dangkan pagi2 anak2 itu berolah
raga, berenang atauy sekali2 dar-
mawisata jang beajanja dipikul
setjara gotong-rojong.

Menurut pengalaman anak2
jang terbagi dalam rombongan2
chusus laki2 dan wanita jang da-
tang setjara bergilic itu mula2
mereka agak tidak kerasan ingin

Dibawah penguwasan Ibu Asrama anak? sedang nsjilc
diwaktu istirahag,
(Foto : Dari brosur ;: Annk?2 schat Negam kuat, keivaran dajasap Putera
Bahagia).

pulang dalam 2 & 3 hari pertama.
Tetapi kemudian mereka men-
djadi kerasan dan betah tinggal
bersama2 dengan teman2 lainnja
ditempat jang dfauh itu. Ada pu-
la jang belum tahan hawa dingin
atay belum biasa dengan hawa
dingin didaerah Puntjak itu se-
hingga mendjadikan mereka da-
lam hari2 pertama belum keras-

an, Tetapi kemudian ...... anak2
jeng pernah kesana bisa tjerita
sendiri ...... bukan main mereka

gembiranja!

Beaja untuk perawatan anak2
ini didapat dari bantuan Kemen-
terian Sosial Rp. 7,50 sehari gap
anak, Selandjutnja dari juran
anak2 SR Djakarta 25 sen tiap
anak jg rata2 masuk Rp, 9000,—
sampai Rp. 10.000.- sebulan.

Djuga Jajasan Putera Bahagia
mengharapkan sokongan2 suka
rela dari para dermawan seperti
tertjantum dalam Anggaran Da-
sarnja Pasal 4,

Perhatian dari para orangtua
murid dewasa inj makin mening-
kat, Malah ada sementara orang-~
tua murid jang sanggup mem-

bermain tjatar

bajar asal anak mereka diterima.
Sudah ¢entu hal jang demikian
itu tidak bisa dikabulkan. Sam-
pai tahun 1959 usaha menjehat-
kan anak SR jang lemah di
tempat dingin jtu baru terdapat
di Djakara, Pada waktu ini ka-
barnja di Djokja sedang ada usa
ha2 kearah itu.

Dari fakta2 diatas itu kami bi-
sa menarik peladjaran.
Pertama : Urbanisasi dan in-
dustrialisasi, terutama dikota2
besar, mendjadikan terasa urgen-
sinja adanja paru2 pernafasan
atay dengan perkataan lain
tempat2 peristirahatan jang se-~
gar ditempat jang sedjuk. bagi
penduduknja, termasuk anak2
sekolahnja, jang mendiami tem-
pat2 jang serba sempit dan ber-
djedjal2 dikota2 jang makin pa-
dat dan penuh perusahaan2 dan

paberik2 jtu.

Kedua : Bahwa untuk menga-
tasi kebutuhan2 peristirahatan
jang makin meningkat itu, ter-
masuk bagi anak2 sekolahnja,
jang umumnja karena sjarat2
ekonomi jang pada waktu ini
serba kekurangan itu sangat me-
njedihkan keadaan keschatannja,
hendaknja diadakan wusaha2 be-
sar2an jang ditulangpunggungi
oleh Pemerintah (Departemen
Kesehatan, PPK, Sosial dan Per
buruban misalnja) untuk mendi-
rikan tempat2 peristirahatan se-
banjak2nja baik bagi orang de-
wasa maupun bagi anak2 seko-
lah untuk menampung kebutuli-
an2 istirahat bagj penduduk dan
anak2 sekolah dari kota2 besar
terutama dan dari pusatZ indus-
tri chususnja, Disamping dilaku-
kan tindakan2 normalisasi harga
dan peningkatan penghasilan riil
Rakjat.

Ketiga : Karena hal itu me-
njangkut potensi kerdja dan. ge-
nerasi jang menumbuh dari Rak-
jat Indonesia maka tidaklah tju-
kup usaha2 itu diserahkan sadja

(Bersamvuny ko hal, 17)
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kembali langsing

D ENGAN menlnghkatnja usin te-
rutama bilamana sudah meliwntj
umur 30 tahun, sering terdapatiah
wanite? jang bilamans menengok
dalam katia, Sse-konjong2 dengan
torlcedjut mereka @dopati bahwa me-
reka telay mendjadl “agak gemuk.
Maka mendjodiiah  idam2Zan mereka
utuk kembali mendjadi langsing se-
perti sediakala,

Hal inl dinegeri kitg tentunja ba-
ru terdapat padn golongan wanite
jang sudnh Serba tjukup se-gala2nja,
terutema make—an, Maka untul pe-
ngetahuan mereka Inilah kami sa-
ujikan djawaban atas beberaps per-
tanjaan disekitar soml “terlalu ge-
muk' ftu scbagaimana diberikan
cleh scorung dokter Perantjls anll
dilam gal "vermageringskuur” atau
kuur untuk kembali mengjad; lang-
sing,

*

Kuapan dapat dikatakan bahwn
orang telan mendjadi gemuk dart
Lagaimanakah dapat diketahui
berat badan jang ideal bugi se
orang wanita ?

Kita dapai mengatakan balwa
orang mendjadi  gemuk djtkalau be-
mat badannia telsh mentjapsl susto
taraf jang beradx diatas berat badan
jong teorctis, Dengai: berat badan
jung tearetis dimaksudkan berat ba-
don jang diperolol dJengan rumus:

{T — 150)
B =T — 100 , Untok
4
mengemulakan tiontoh jang lebih
konkrit : seorang jung tngginja
1.62 M, maka beiat bodaanja ada-
lah 162 M — 100 cM = 62 —
182 M — 150
02 Kg, — 3= 59 Kg;

4

seorang jang tngginia 1.67 M, maka
berat badanmja adatah 1.67 M — 100
167 M — 150
em = 67 =87 Kg ~
1

4,25 == 62,75 Kg; dalam hal ini maka
B adalah beras badan gdan T adalan
tinggi seseorang,

Rumus ini adalah jang paling se-
ring digunaken Terdapat djuga ru-
mus2 jang berlainan, tetapl pendi-
ratentyn pada umomnja hampir sa-
ma. Binsanja dapat dikateXan bah-
wa orang mendjedl gemuk kalau be-
ral badan jang teoretis dengan 10
HKg, walaupun djumlah inj berbedn-
beda menurut ber-matjam?2 dokger,

Admpun app jang dipamakan bernt
badan jung ideal bagi wanity hal ing
tidak dikenal dalam {lmy kedokteran,
rupaZnja hal inl tergantung darl
mode,

Benariah bahwa mendjodi geo
tnuk ita adelah turunan ?

Mendjudi gemuk bukan turunan,
tetapi agakinja menurun adalah se-
ringkall kebiasaan2 makan jang dje-
lel, Tentunja terdapat orang2 jang
lebi pampang mendjadl gemuk darl-
pada lairnja, walaupun jang dima-
kannja sama.

Mengapakah orang mendjad!
gemuk ?

Orang mendjadi gemuk, karenn
makan terlaly banjak Orang malkan
terlalu bapjak bisg djadi karena su-
ka djndjan karena Kebjasaan, kua-

tir kalau jang dimakan kurang Sa-
dja, karena tek purja kerdj, lain,
karena banjak waktu terluang de-
ngan tidak diketahui diis) dengan
apa, dan djuga karena nervositet.

Seringkali pada masa puberte!,
gadis2 mendjaai lerlalu genuk.
Bagaimana ibu2nja harus meng-
halangt hal ini ?

» Hal inl harus dihadapl sama =adis
seperti hal mendjudi gemuk jang bia-
£, djadi dengan mengatur makan-

Ma,

Sesudah melahirkan, ada pula
wanita? jang tidak lagi kéhilang-
an kilo2 jang telah mereka per-
oleh selama 9 bulan ite dan ge-
lama menjusu anak.

Wanita2 jang mendjadi gemul ge-
lama kohamilan atau mass menjus
anak, seringkall karena mercka mi-
¥an terlaly banjak selama waktu ini
dan kemudian mendjalani kebiasaan
Itu sesudah melohirkan

Munghinkah  melangsingkan
badan tanpa mengatur makan-
rja?

Tidakiah mungkin untuk mendjadl
langsing Kkemball tanpn mengatur
mekannga,
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Taokalan Dacruh Ball (gambar kird) dan Pokajan Dactal Sumafers (gambar karan) tak lupa dipertundjulkkan
dalam Gelanggang Dagong Wanita jang dindakap di Djakarta ini,

(Foto2 dari ATOM)

— GELANGGANG DAGANG UNTUK WANITA -

Banjak orang berkata bahwa
makannja jong diatur itu harus
tanpa garam. Bolehkah orang
meniadakan garam dari maka-
nan tanpa menimbulkan bahaja
upa? ?

Malkanan tanpa garam akan me-
ngurangi air. Memang hisy menim-
bulkan orang lalu  Kehilangan be-
berspa kilo, tetapl selebihnja tidak
akan mempunjai efelc apa2 lagl, bah-
kan mendjadi berbahaja (karena
akan lekas merass lelah, dil),

+*

Tidale minum selama makan,
apakah ini tjukup untuk mendja-
di langsing ?

Tigak minum selama makan, tak
ada guna samasekali, (Ketjuli me-
nimbulkan bagian perug agak mem-
besar),

*

Baikkah unfuk
makan umpamanja ?

meniadakan

Kalau orang menjiadakan makan

glang umpamanja, mungkin sekw‘
malammnja & akan malkayn lebih dari
biasanja, sleg kalau  meniadakan
makan pagl umpamanja, & akan
makan lebih dari sinsanja padg wak-
tu makan stang.

Bagaimana  lentang “obat”
untuly mengurangi nafsu makan?

Obat?2 untuk mengurangi nafsu ma-
kan djuge seringkall mengurang!
nafsy tidur, Sebelum menggunakan-
Tija sebailknja meminta nasehat dok-
tey dulu.

Apakal merugikan kalow pro-
ses mendjadi langsing ifu ber-
djalan terlalu tjepat ?

Sigdah  dfelas bahwa adalah lebily
haik kalau prosen mendjadi langsing
itu berdjalan pelahan, kareng dengan
aemikian kulit muka dan kuliz pada
umumnja bisa tetap baik.

Demikianlah djawaban atus bebe-
rapa pertanjaan jang ndy sangkut
paut dengan soal vermageringsiuur,
Jamg kiranjn mendjagli perhatian dari
mereka jung ingin mendjulankanrga.

Dari

MANIFESTO POLITIK :

Kewadjlban2 Revolusi Indonesis
jang terpenting jalah membebaskan
Indonesia dari gemua imperialis dan
menegakkan dign segi kerangka se-
perti disebut dalam Maniféesto Poli-
Uk, jaitu:

"Kesatu: Pembentukan saty Ne-
gara Republik Indonesip jang ber-
bentuk Negara-Kesatuan dan Nega-
ra.Kebangsaan, jang demokratis,
dengan wilaja: kekuusaun darf Sa-
bang sampal ke Merauke."

"Hedua: Pembentukan satu ma-
Sjarakat jang adil dan makmur ma.
teriil dan spirituil dalam wadah Ne-

lgm-a. Kesatuan Republik Indonesia
tu.”

Kotign: Pembentukan satu persa-
habatan jang balk antara Republik
Indonesia dan Semua negara didu-
nia, terutama sekali dengan negara2
Asin-Afrika, atas dasar  hormis-
menghormati satu sama lain, dan
atas dasar hekerdjosama memben.
tuk satu Dunia Bary jang bersih
dari imperinlisme, menudju kepada
Perdamaiay Dunia jang sempurna.’

3%
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Sering kita mendengar Keluh kesali
seorang ibu tentang | kebandelan”
anaknja jang sudah agak besar, seki
tar umur 13 tehun keatas. Misalnja
«Mengapa jusi Udin sekarang semen
djuk sekolah di SMP  begitu  bandel,
susah kalau disuruli. Wakty ketjilngs
i begity radjin, penurut....., makin
besar kok djadi handel,*

Jung mendjadi keluh kesah para ibu
ini memang suafu kenjataan, jalul
tingkah laku anak2 jang sudash men-
diadi tjulon pemuda-pemudi. Anak?®
sekitar umur 13—15 mengalami pro-
ses  perlumbubannja meninggalkan
masa kekanak-kanakan, djuga disebul
masa peralihan. Pada masa ini anak
mengalami perubahan pertumbuhan
badan jang sangat besar. Dalam masa
perubahan ini anak merasa serba
tjanggung, ia suka melagak sebagai
orang dewasa. dan enggan dikatakan
scbagai kanak2. Si-ljalon pemuds
milai mentjoba-tjoba merakok, ingin
memakai pantalon, dsb, Anak muda
kepalang tanggung ini tidak suka di-
perlakukan sebagai anak ketjil lagi
Walak chusus ini perlu diperhatikan
oleh para orangtua dan pendidiknja
dalam membantu si-tjalon dewasa
mengarungi masa pantjaroba jang
mengandung penul perlentangan an-
fara pribadinja dan keadaan sekeli-
lingnja. _ /

Anak kila mengindjak masa pantja-
roba, jang oleh para ahli pendidik di-
namakan masa pubertef. 1a memasuki
masa beladjar, masa peralihan untuk
mendjadi orsng dewasa. Masa ini
berlangsung kira-kira dari usia 13
tahun sampai kira-kira 17 a 20 tahun.
Keadaan bukan ‘orang dewasa dan
bukan pula ansk-anak itu, menimbul-
kan kesukaran bagi anak2 laki2 pun
wanita dalam masa itu. Dan dalam
hal ini mercka memerlukan pengerti-
an kils para orangtua dan pendidik
sepenuhnja,

" Anak? muda jang sedang tumbul
mendjadi dewasa ini memerlukan bim-
bingan si-pendidik dalam membentuk
\jita2nja, dalam tjara berfikirnja, da-

anak-anak kita
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Masa "Pantjaroba” telah  dilampaul. Kini nuihasiswa?
puteri Ini menempuh penghidupan bara dalam  alam

ledewasann,

lqm adal kebiasaan lingkah laku dan
hidupnja, jang akan mereka djadikan
pegangan dalam memasuki kehidupan
dan pergaulan jang lebih luas dalam
niasjarakat.

Masa pubertet ini tidak sama bagi
semua anak. Masa peralihan ini bagi
anak jang seorang lebih lama atau lo
hlt_l sulit daripada bagi anak jang lain.
Misalnja anak jang hidup djauh dipe-
gunungar dalam desa ketjil, mempu-
njai lingkungan jang berbeda dengan
lingkungan anak jang diam dikota.
Pengaruh keadaan lingkungan ini me-
nentukan djuga pada lamanja dan
sifatnja masa puberiel daripada anak.
Anak desa lebik tjepat mendjadi  de-
wasa dan masak untuk bisa menje-
cuaikan diri dengan  kehidupan orang
dewasa dan masjarakat didesa, se-
dangkan anak kota dengan lingkung-
annja jung lebih kompleks, memeriu-
kan masa peralihan ini lebih lama un:
tuk mendjadi orang kota dewasa.

Bu Dono.



RIANG GEMBIRA

Harl depan joing Baik, Makanan jong Tjukup, San-
dung jang Utub, Pendidikap jang Madju dan Meluas
(ap Perdamaian angara Semuya Bangsa2 — demikianiah
Perdmainn  antars Semua  Bangsa? —  demikianlah

Dari Anak? Medan jang  berpakaian dacrah sambil
menari? — darl Amk2 STK Melati I dap I1 di Eonda)
(foto : Ch. Dhy /Priess) — sampai Annk? Rumania dalam
kostum nasional jang meriah itu dan Anak2 Kubg jang
torgabung dalnm Pramnlg "Pemberontal? Muda” javg
dengan asjilnjfy setdang bergjakap? dengan  PM Fiedl
Castro dan Presiden Dorticos - Kesemunnja ifa me-
njanjilan satit pada Perdamalan dan Persahnbatan dan

Haridepan jang Balk pada 1 Djuni 1961 ini,




MENGENAL TANAH AIR

Djakarta berusia 434 Tahun

EPAT pade tanggal 22 Djyunt

1861 Djakaria berusic 434 fa.
kun, Untuk memperingati hari tad
aedjak  subuh  disbukota Djakarta
Raya dikibarkan sang Merah.Pufih,
Atas gorvan dan adjakan Pemerin-
tak Dacrah kKepwila warga.kota Dig
karta Raya pari tad didjadikan paing.
kal bertolak unluk mempergiat usu-
ha2 mendjuga dan memeliiara ke-
bergihan serta  keindakan kole, Da
mikian pula disclenggarakan pams
ran tentang pembdangunan fhukota
Jumg Ring sedang diadakan aetjara
besar.besaran, Djalen2 dilebarkan,
gedung?  bary berdiri di-sana  sing
Hotel Indonesic jang bertingkat am
patbeles sudah tampak mendjulang,
Stadion wntuk Asian Games siang
malam dikerdjoken, bahkan ssbagi.
ay gedungnjo sudah selesal dap wu-
dak dipakal waktu perfandingan
Thomaa Cup.

&

Untuk menjelarasican dengan pem-
bangunan jang besar (tw, diharap
Pemerintah djugs tidak melupakan
jang moendjadi persoalan®  Rakjat
zeperti  soal disbribusi bakan? e
perluan hidup se.harig jang merafc
s0a] perwumahon Rakjat, goal tran.
srort artinja memperbanjak kenda-
raang bis, Penduduk Djokarla Rayc
semakin tambah banjak, ini bisa ki.
ta lihat semakin diperiuasnja kota,
semakin  ber-dempetenja  Tumahd

gubug dikampung, Warga kofa Dja.
karta Raya kini kuranglebih  ber-
djumiah tiga djute,

Adalsh  tepat serwan Pemerintah
Dagrah Djokorta Raya snfule memoe.
lihara  Kkebersihan, Karoma  bukan
sadja wunluk keindahan kota, ke
versihan  adalah salahsaty  faktor
untuk mendjaga kesehatan, Untuk
ini Djawatan keschatan  harys ba.
njak meneliti semua tempat2, ban.
kan perlu sampai ke pinggirang ko
ta, ke tempal2 dekat pangi Dan
masalah jang mendesak, jalak perin
ditambokkannja yrumah2 sakit, poli
Elinik2 atawpun mobil2 keschatan
jang berkeliling darl saty tempat
ke tempat  lginmja, Disamping itu
obat.obatan supaja dipermuwdak dau
harganfa dizesuaikan dengon keku.
otan membeli Rakjat,

Eetjuall kota jang terus diperbe.
ki, maka perdjuengan Rakjay dju.
ga torus meningkat, Ini bisa dibukt
kan dalam akei? Rakjar jang sema.
kin meluas dag meninggl, Dengan
tak mengenal wakty baik di wakix
panas terik, woktu hudjan penduduk
Djokarta tidak sadja jang ada diko.
ta demikien djuga dari pinggiran
kota dalam rapat2 wmum, peringa.
tang wnasional, dalam menjatakan se.
tiakawan dengan Rakjat2 di lnin ne.
geri, daiam mendjempur famu? jang
datang di Indongsia, djuga wniuk
aksie perbalkan nasibija tak pernah
absen, Semangag perdfuangan Rac.
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jat int  sebenarnja telah  dimiliki
Rakjat sedjak semuia, Ingatkah sau.
dara aken perlawanan Rakjag diwak.
tu pendjadfahan  Belanda, diwaktu
melawean  fasis Djepaby, perebutan
kekuesaan dari fasis Djepang, prok.
lamasi kemerdekaa, Ropublikx Indo.
nesia,

*

MAKSUD Belanda datang di In-
donesia mula2 hanja untuk bers
dagang., Untuk mengatur perda.
gangan Belanda di Indoncsia diben.
tuklah dincgerl Belanda dalam fn.
hun 1602 sebuah perkumpulan da-
gang bernama VOC, Untul mengu.
atkan dan  mengkoordinasi segala
usaka Belanda di Indonesia diang.
kat guberaur djenderal (jang perta-
wma fahwy 1610) dengon gebual De-
wan Hindia terdiry dari § oreny. Pa-
da mwlanja Belanda sangat sukor
bergerak Kkarena harus berhadapan
dengan bangsa Porlugis jany mitsi)
berjuase di Asia Tenggara dan des
ngaa bangsa Indonesia jung masih
menguasal laut? Indonesii,

Covered Sporthall di Senajan,
Djakarta, dimang Regu Tho-
mas Cup Indopesia telah mem-
pertahunkan Pialy Thomas Cap
untuk kedua kalinja,




NTUK mengenanghan  viweafa
U Djakartai marilah saudara® jo
ts adjak sedfenak Kembali  pada
abad fe-16.

Bebelum Belanda data)g di Indo-
nesia di udjung hole Didlarta sekis
rang terdapar pelabufion Sunda Ho.
lapa, swatun pelabuhan besar dari ke.
radjnay Swnda di Pedjedjaran, Hu.
hingane  dagang banfak diadakan
dengan  Portugal day Temudian de.
nyan Belanda,

Wakiv Sunde Kelapa dibmwonh
Swltay Banten, dirubahuje Tamo
Sunda Kelapa mendjadi Djajakeriu
jang berarti Benteng jang Diaje,

Pieter Both adalel gubernur djes
deral jany pertama, Memilih tempat
kedwdukay muberner djenderal dise-
rahkan kennda Both. Berhubungan
dengan hal ity disebut beberapa nama
bandar, Djohor, Banfen, Djojakerta
(jang diselut orang Eropo Jacatra),
orang Mdonesia menjebuinja  Dfd-
karta,

Panaeray Arvia Ranamanggala tak
seka memberithan hak2 kepade orang
Eropa di Banten, makae RBelanda pin.
dah ko Djakarta, Banday ity dipe.
rintak oleh wali Sultan Banten dan
jang diedl wakil peda masa Iy to-
lak  Pangeran Widjaja Krama,
Fangeran iy hendak momadjukan
Djakarta jung telah mondjudy sepi,
karena kemokmuran Bantesn, Belan-
da boleh membeli sebidang tanah di
Djakarta dan mendivikap remah di.
situ  dengay bajaven 1,200 rial
(F. 2,700). Mereka itw haris mem.

bajar bea bagi aemua burang jang
dibelinja di Djakarta, leotjuel ba-
Tang kanan  bile dib Keluar,
Orang Porgegis  don Spanjol tidak
boleh datang kekota it

Pigter Both minte idin  Kepada
Widjaja Krama unick meondirikan
benteng di Djakarta, akan tatapi
pernintaannja itn ditolale, bahknn
kumpeni harus membaiar bea, Men.
Kipun begity Pioter Both boleh ment.
dirikan  lodji ditempat jang  lebik
batke jaitw dischelak  Timuwr singad
T jitiwnng.

Jan Pieterssoon Coen adalah st
ngat besar diasanja dalam melstak-
kaw dasar? kolonialisme Belanda,
Pada tahun 1617 o dianglkat adjadi
gubernur  djenderal, Kemudion o
nidai melnasian fekuasaontfa (de-
ngan merebut Didkarta day moemba-
las dendam maka pada tahny 1619
kot Dijakarta dibakar habis, Ko-
mudian Belanda mendirikan benteng
nja, mulag bernema Jacotra, akan
totapi semendjalc 4 Maret 1621 i-
sebut Batavia menurat namae ne-
nelmojanyg  oraig Relanda  joitw
bangsa Batavieren, Djakarta didja-
dikkan  pusat perniagaan @i Axla
Tengygara, Dengay demiitan merda-
pungan berpindal dari taxga, Kera.
djaan? Itdowesia dan orange Porte.
nis ketangan Belanda. Dari Djalar:
ta RBelanda meluaskan kekuasaan
Keseluruh Indonesia,

Sultan Aguny dari Matoram ase-
makin bentfi kepada Jfoumpeni sete.
tak Coen merampas Djakarta, Ter-
diadilah perlmwanag onfara fentara
Mataram dengan Belnda di Bafavia,
Eecberapa prluk pernlie jolg moentis
at beras, terfak dil terlabul di pe

- Inbulan Bafpvia, Anakperahw ity me.

nierang benteng? Belandoe, Perfems
puran tordiadi idras sampai dia .
lan lamanja,

EMIRIANLAH sekiloy  pintas

azal mula nama Djekarle, Na-
ma Djakartg dipakai lagi sewaktu
djaman Djepang, Kemudian sanpal
Proklamasi Republile Indonesia don
setelay ibukota  Lkemball lagl falah
sesudah agresi Belanda dan penfe.
ralon Kedaulatan, pada fahwn 1048
diresmikaniah nama Djakarta,

Yelabuhan Tandjung Prink o
uratuadi dari perhubungan Iadonesin  dengan
dunia Juar.

Goedug Museum Djakarts jang terkennd djugn
ngan nama Gedung Gadiah merupakan salah
tu pusat ponggalian ilmu dengan perpustalaan-

Posar buah? ban W dil
Harta dongan pondiukaje jang 3 Qjut

de-
sn-

nja jang tjukup,

i

g
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film:

FILM ini bukan cinpemascope dan
Udak berwarna, Parn pomainnjapun
tidak terkenal Telaplt djalan tjerita
nia jang bagus sekall, berial sie.
nario  Versop Harris jang lantjar
can pimpinan  sutradora Lewis Gil.
beat Jung tjukup Lelitl, mendjadilan
fim ini tak mudah dilupakan oleh
mereka jang telah menontonnja, DI
tembah 1egl oleh permalnan para pe-
Inkunja  jang begitu sungguh2 don
wadjar sertg pusil, apalagi pentain2
tiidiknjo, film ini berhasil meninggal
Xun kesazn jang dalam, Sederhana,
wadjar, dan tjukup realls,

A Cry from the Street” meng.
ungkapkan suwatu yegi jang chas da-
vi gedjnia masjorakat jang berlakn
di Inggris, salansaln neperi kapitalls
Jang tertun, Segi kehidupdn aurar
jang okan tetap ado selama  sistim
kopitalisme musik ada,

Kite dibawa mengikuti masib
anak? piatu dan anak2 jang diter.
lantarkan oleh orangiyanjn, Tiga
ornng snalk ketjil, sl gadis tjildk Bar.
bic (Dana Wilson] jang barn ber.
usia 6.7 tahun dap Jedua adiknia Ja.
ki2 bernamu  Alee (David Rushell)
den Tony (Tony Baker) terpaksa hi.
dup terlautar karena felah mendjadi
korban  drama rumahlansga  Oleh
suaty sebab jang Udak didjolaskan,
fbu mereka telah dibupuly oleh ajah
meroka sendirl dan dani si ajah me
ringlouk
nunggu putusan  hukumanoja, Ke.
mudian  ketiga anak itu  ditolong
oleh seornng wanlta muda petugas
djawntan sostal jang mengurusi ke.
sedjahterann anak2, Anp  Fairlle
(Barbara Ahwray), dan ditampung
didalem sebuah pantiasuhan Amm
adalah scorany pelugaa jang hetul2
tiinta nlkam tuggsnja, sabar, radjin
dan 1Rk kenal pulusasa.

Sekarang tierita film memsasukl
babaj ing sungEuh sangat menarilc
hati, faitn berbagal matiam peristi.
wa dan wukaduka aunak2. didalam
penti-asuhan,  Segala matjam ting
Yahlalon dan wertjskapan dilalang.
an anak2 teriuitis dengan hidup se-
Jali, Hal2 jang menghatultan dise.
ling oloh hal jung lutju2 susul-ma.
njusyy dengan wrutan faug menga.

f‘ﬂkm' . Kedjudjuran, erusaken bu.
&, Xkesombongdn, ketjurigaan = dan
berbagal matiam sitat jang adi di
dalam perganlan aniara anake de
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dalam tahangnpolisi  me.’

A CRY FROM
THE STREET

ngan pengurus rumah.pialy digam.
backan dengun tidak mengetjewi.
kan, Diantara anak2 itu terdapat
seorang anak laki2 jang sudah agai
besar, kira2 berusia 12-13 tahun, ber-
nama Derek (Charles Me Shane)
Jjang sangat nakal dan djahat. Darl
kakaknjs, scorang badjingan tentu.
nja sl Derek inl mendapatkan sepu.
tjuk pesio]l jang digunakan dalam
mendjalanka, perbuatan djahatnja
didalam panti-asuhan $lu, antara In.
In fa mentjurd usng dan tas jang
terletak dimedin pengurus Ads pu
la seorang anak Iaki2 dalk jang ber
bakay musik, ia pandal maly harmo-
nil-madcll, bémama  Geargie (Con
Hn Petersen) jang senantissa mo.
nantinant] {bunja dafang kKepantat.
asphan tu untuk mendjemput dia,
Tetapt sla2 pelaka, Jarena ternjata
ibunja adalah seorang sentwali jang
telah mendjady pemabuk dan tidak
man mengurust lagi anjnja,

Dalam mendjalankan  tugasnja,
Ann Fairlle selaly berusaha dengan
berbagal matjum djalay unluk mem.
berikan  kebahagiann hidup bagi
anak? jang diurus olehnja itu, In
meatjarf rumahtengga baru untuic
mareks jang jalim.piaty agar anak2
ity  dapat mengenjom  kehidupan
Jing Jajaje didalamsustuy rumahtang-
g8, merasakan kehidupan wadjar se-
bagaimang anak2 dilinghkusgan ibu
bapuinia, Dan untule anak2 jang
terlantar, Ann melalcukan pentja
rian daa  dajaupsjeg lainpja agar
moreka itu dapat diurus lagi oleh
orangitua. merokn sendivi, Palerdia.
an ind sungguh tidalk nudah dan me.
makan banjalkc tenaga dap pikirnn,
Tetapi Ann meadapat bantuan dasl
seorang pemuda periang dan sajang
pada anak? jeng hidup sebgai dju-
ru reparasi madio dan lelevisl, Bill
Lowther (Mox Bygraves).

Ketiga anak kekalcberadiy Bar
ble, Alec dan Tony mendapay perha-
tian penuh dan perlijuan jaog baik
darl Ann sefta  Bill, tetapi silap
pengurug panti-asuhsn djustru seba-

likujs, juity selalu memarahl, meo.
tjurigal dan bahkan menuduh Bar-
bie mentjuri uang, padahal pentjuri
sebenarnja adalan si anak nakal De-
rek tadli Sementara itu An, berha. _
8l dalam usahanjy mengombalilgn
Seorang anak jaki2 penghunl pantl.
esuhan jang kira2 berusia 17 tahun,
Doa Farrer (Scanm Barrett), Yepada
Ibunja, setelah bepisah sslama deld-
pan tahun Thunja itu hidup scbagal
buruh biasa, seornng tukangsapu
gerbong keretp api, Don Farrer, de.
ngan bekal uwang simpananoja, me.
ngadjak ibunja makagy bersama dise.
bush restoran dan berdjondjl bahwa
is sudah sanggup hidup meatjard
nafkah sendiri untuk membantuy hi.
dup ibunja, Adegan? ity dimainkan
dengan sangal berhasil schinggs da-
pat menggambarkan sifat2 jang pe-
nuh  kemanusinan berups  kaslhsa-
Jang antara ibu dag anank
Kemudian terdfadilah suatu peris.
tiwa jang penul ketegangan, Kare-
na sudah Tiday taham lagl hidup
mendera  didalsnc  pantiasuhan,
Barble mengadjak dux adiknja lari
medinggalkan pantiasuhan, Dan
mereka itu dilicuty pula oleh si Geor-
gie jang berbkat musilic itu, Jang
telah menimbulkan suasana tegang
lagi jalah bahwa Georgie membawa
djuga pestol s; Derek jang ditemu.
kan dibawah lantai kolong randjang
anak nakal itu. Kesmpal anay (lu
nemasuki hutan dupn bermmiam puls
disana, Polisi dan banjak tenasga tu-
karela, termasuk s Bill Lowther, dl
kerahlay mentjori anak2 jang mela.
rikan dirl itu, Sementara itu terbuk.
ti dbahwa jang mentjuri uang dipan.
ti.asphan memanglah si Derek dan
kemudian polisi mendapatiay kopas
tlan pula brhwa pesto] jang dibawa
si  Georgie beris; schutir pelurn.
Tetapl achirnja semuanja  beres
Barbie, Alec dan Tony Jomba-
¥ lsgi kepunti.asuhiiy dan kinl mien-
dapatkan perlakmuan baik. Dian sl
Ann ber “happy-end” pula dengan
Bill. Barbic memberikan sepotong
gabun mandl kepada Bill sebagai
hadiah perkawinannja Ketika itu
Barbio mengutjapkay katal fang
bupjfinja Jutju tetapi sangat meng-

(Bersambung ke hal, 15.)



MEMBENTUK KAKI JANG KUAT PADAT!

Njonja Amir sesungguhinja ingin kadang2 me-
makai gaun agar praktis didalam bekerdja di
kantor, tetapi sampai sekarang ia masih menang-
guhkan karena ia agak malu memperlihatkan be-
lis jang tebal gemuk tak sesuai dengan proporsi
badan lainnja, Bagaimanakah tjaranja bisn
memperoleh bentuk paha dan betis jang ringkas
padat serta kuat, Dipeladjarinja beberapa latihan
senam untuk memperkuat urat daging paha dan
betis serta ditjobanja berhari-hari, achirnja ber-
hasillah Njonja Amir berkat ketekunannja. Demi-
kianiah latihan2 tersebut :

l. Baringan badan menengadah.
Lipatkan kaki kiri begitu rupa lutut men-
tiapai dada,
Kedua lengan lentjang kesamping setinggi
pundak.
Kemudian @ lentjangkan kaki kiri tadi, ajur:
kan segera serong kekapan schingga udjung
kaki mentjapai tangan kanan (lihat gambar).
Selandjutnja ; kembali kesikap terlipat (dile-
kuk) seperti semula achirnja : belurdjurkan
kembali kebawah,
Ulangi latihan ini 10 kali berganti-ganti, se-
karang mulai, nanti kaki kanan.
Gerakan untuk kaki kanan tak bedanja de-
ngan koki kiri, harfa arahnja jang berlainan,
(Kaki kanan diajunkan serong kiri hingga
mentjapal tangan kiri).
Peringatan -Bagi mereka jang tebal betis ser-
ta mata kaki sebaiknja djangan terlalu banjak
raik sepeda atau tennis, olah raga jang baik
jalah berenang dsb.).

11, Untuk membentuk betis jang indab, pertama-
tama siapkan kursi dan berdirilah dibela-
kangnja.

Keduz belah tangan anda berpegangan pada
sandaran kursi itu. Kemudian, dengan kaki
dirapatkan berdjongkokiah rendah-rendah se-
dang tumit diangkat sedikit.

Teruskan merendah sehingga paha terlipat
dan pantat bersandar lurus pada punggung
kaki, Djangan duduk !

Tumit jang terangkat dan mempertahankan
keseimbangan itu memberikan pengaruh mem-
perkuat olof-otot dan dengan cemikian berarti
pula bahwa kaki akan berangsur berbenluk
indah dengar belis jang wadjar tidak terlam-
pau tebal.

= -~
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Pakalay, adat inl djuga menarik,
(Foto Indian Information Service)

HKAUM WANITA INDIA tahun
inl mendapat kehormatan jang be-
sar sekall karena darl antars to-
koh2nja jang terkemuka, jaitu Njo-
nja Rameshwari Nehru, telah ter-
masulk dalam 7 réntétan namal
jang atas Keputusan Panitin "Un-
tul Mempertahanian Perdamalan
diantara Bangsa2" dianugerahi Ha-
diah Lenin untuk tahun 1960, Ke-
panggaan kaum wanita India ini dju-
i mendiadl kebanggaen kaum wani.
ta @i Asin-Afrika chususnje dan

donesia menju}ukau sal;x:n ; zi.jn
ghargaan ang  se-tinggi2njn
2::.5' dlasa2 Njonja Rameshwari
Nehry, seorang politikus dap pedju.
ang perdamulan jang gigih dan
mery, salah scorang put-

rl jang terbaik dari viasion Indis,
sehingga kepada bellau  diberikan
Hadigh Lenin untuk tahun 1960, Ka-

12 \

] Wanita dari Negerinja

Rabindranath Tagore

um wanity Indonesin djuga menjer-
tal lebih lundjut perdjuangan jang
gigih jang zedang dilakukan oleh
kaum wabita India dibawah pimpi.
nap Njonja Rameshwarl Nelru un-
tuk hak2 azasi kaum wanita, untuk
perbalkan? sosial dan untulk perda.
maian dunis,

BUAT menghormat Nijonjs Ra-
meshwarl Nehru dan kaum wanita
India umumnja itu maka akan ka-
mi sodjikan beberapa patikan2 darl
Zeg12 kehidupan wanlta di India .

Kaum wanita Indla turut dalam
pemilihan umum jang pertama pa-
di tohun 1952, Lebih dazi 809 wa-
nita India telah pergi ketempat2
pemberien suara, Sclandjutnja me-
nurut publikasi istimewn berkena-
an dengan REPUBLIC DAY Jan.
26 1959 jang diterbitkan oleh Dinas
Penerangan Kedutaan Besar India
di Djakarta itu dinjatakan bahwa
kelompok2 wanitg di-fesa2 ber-bon.
dong2 menudju jetempat pemberian
susra untuk  mempergunakan hak
pilih mereka. Dalam tahun 1955 se-
belum Pemilihan Umum Kedun ke-
pintiangan2 dalam hukum tentang
hak2 perkawinan dan hak2 milik
dari kaum wanita India dihapuskan
dengan mengundangkan didalam
pariemen, i

3000 DOKTER WANITA,

DI India kinl terdapat kira2 3000
wanity jang telah lulug pendidikan
kedokteran dan mendjalankan prak-
teknja. Dilapangan senf lukis, dra-
ma dan musik banjal wanita jang
telah memensngkan pengakuan den
djumiah mereka kian meningkat.
Sardjrna? wanita day insinjur? wa-
nitp masih sedikit, tetapi kian hari
kisn banjak wanita jang mendapat
pendidikan dilapangan ini

Sekitar achir tahun 1956 di India
terdapat 22,386 dfururawat, sedang
kan kebutuhan jang sesungguhnja

adaleh £0.000 djururawai, termasuk
bidan-pembuntu. Rentjana § fahun
Jang kedua mempunjai targel me-
ningkatikan mendjadi 31.000 diuru-
rawat, DI New Delhi terdapat Colle-

N
Model pakalan wanlta India jang

sangat menarik,
(Foto Indian Information Service)
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Njonja Rameshwari Nehru, peme-
nang Hadinh Loniy th, 1960

ge of Nursing jang mendidilc guru2
dururawat  dan bidan, scdangken
di Vellore terdapat Sekolah Djuru.
rawat sebugal tempet pendidikan
reglonal,

GAUN SARL =

DEWASA ini makin banjak wanita
Indip jang memaksl gaup 4ari darl
katun, Didacrah? ponay scpertl dl
Bombay dan daerah Selatan India
pada umumnjan kaum wanita terus
memakal gaumy sari darl katun. Su.
dah tentu gaun2 sari dari brokat
dan sutera masih dipakal tetapi ha-
nja untule Keperluan tertentu,

Disamping gaun sari jang ukuran
tetap  lwlelan darl banan  Sepuii.
djang 5.4 meter dan lebar 115 cm
swmpal 120 ¢m itu mesih  didapat
paxalun padju Jminnja  ielah cholis
dimane bisy dibuat berbagal variasi
dan membust model “newiook”, Mu-
a2 cholls dibuat dengan krasg jabg
tinggi dan lengan jang sempit se-
pangjang siku, Kun teraspat model2
Jung serasi dan  populer sepertl dl
Barat, misalnja tanpa lengan, krang
Jang lebar, kraag leher V jang do-
lam, gaja haiter (halter atyle) dan
punggung jang terbuka, Model pung-
gung terbuka itu tjotjok sangat tjo-
tjok untuk musim panas. Te@apl ti-
dak semua orang dapat memakal
model jung demikian itu, karena
model inl menghendakl ypunggung
jang serasl manis dan memeriukan
potongan badan jang bolk, demiki-
an tulls Njonja Batliwalla dalam sk,
Asahl Fvening News, 22 Djuni 1961,

Maka itu banjak wanitg leblh me-
njukal badju cholis tanpa lengan,
dengan pinggang jang longgar.
Jang lainnja  lagl lebih menjukal
jebar seperti potongan kapal jang
membuat  purklak  selaluy  dingin.
Badju cholis dengan pundak ter-
buka dan omdel2 strapless atau
singset umumnja dipakal diwaktu
sore.

Delhl  mempunjal  tradisl gaun2
pari dari katun jang manls, Di Bom-
bay, Kalkuta dan tempat2 lain terda-
pat gaun? sari tenunan-angan. Ga.
un2 sari ity tjotjok sebagal pakainn
kerdfa atan pakalan sore,

BahanZ buat cholis fang Rarus
dipakal ber-sama2 dengan gaun sa-
ri ity umumnja darl katun dijuga.
Warga2 untuk cholls itu umumnja
ringan dimusim panay, Cholls jang
berwarna ringan dipakai dengan ga-
un sari jang berwarba ringan pula
Jang agaik kuat dibanding dengan
warna cholis schingga menimbulkan
kontrag jung membuat lebih mena-
rik dan sedep dipandang mata.

Inilah sekedar perkemalan segi2
kehidupan wanita India jang sedi-
kit-banjakx mempunjai perhubungan
kebudajaan dengan Indonesin seper-
ti jang dinjatakan oleh Rabindranath
Tagore ketlika mengundjungl Indo-
nesia pada  Agustus 1827 dalam
gjairnja  jang terkenal: Dari Indis
pada Indonesin. bait? scpert! berl-
kut:

Sekalilagi
padalkw,
melintast ratusan takun jang bisw,

Sekall lagi salut kepada Madame
Rameshwari Nehry jang tidek aadfa
merupakan exponen wanita Indla
jeng terbaik, tetapi djuga exponen
wanita Asia-Afrika jeng terballc
Kaum Wanlta Indonesia sangal
bangga padaMu!

panggilanmwe malajah

Kesehatan ;

PENJAKIT GULA,

PADA waktu belakangan ini
para dolder mengkonstatasi
bahwa penjakit gula makin ber-
tambah. Masalah tsb. harus di
pandang dari berbagai segi. Jang
paling menarik dan penting ialah
masalah tentang hubungan me
ningkatnja penjakit tsb, dengan
makanan Rakjat dan keadaan
ckoriomi ,demikian tulis prof. Dr.
Hugo Glaser dalam madjalah
"Stimme der Fran" | April 1961
jong terbit di Wina.

Menurut dr. Schenk dari Tarn-
berg di Wina sasudah tahun2 pe-
perangan jaitu pada bulan Okto-
ber 1948 kalangan jang paling
lerkena penjakit gula itu bukan
orang? jang bekerdja sebagai tu-
kang roti, tukang daging, pesu-

ruh, melainkan para akademikus,

dokter, juris dan para mahaguru.

Adalal sangat sukar memberita-

kan djumlah  penderita penjakit

gula  karena penderita diabetes

:lm tidak diharuskan melaporkan
iri.

Ahfi Dmu Faal Swiss Fleisch
jang  mempeladjari hubungan
antara tingkat-penghasilan, pe-
kerdjaan otak, pekerdjaan perta-
nian dengan keganasan penjakit
gula mendapatkan kesimpulan
shb. : Pekerdja2 otak banjak jang
menderita diabetes. Penduduk ta-
ui didesa2 tidak banjak jang
terserang diabetes.

Di AS diantara 175 djuia pen-
duduknja kira2 3 djuta penderifa
diabetes, Hal itu berarti lebih
besar misalnja dibanding de-
ngan di Djerman, Dalam tahun2
peperangan dimana  diadakan
karlu distribusi makanan dapat-
lah diketahui djumlah penderita
diabetes isb. Diketahui bahwa
75% dari penderita diabetes itu
umurnja lebih dari 50 tahun.
Djumlah penderita diabetes diba-
wah 15 tahun hanja kurang dari
1%%. Dalam golongan penderita
50 tahun keatas itu perbanding-
an antara penderila wanita dan
1aki2 adalah 100 : 123. Kemudian
perbandingan penderita wanita
ber-angsur2 lebih besar.

Dalam tahun2 peperangan
1941-48 dimana bahan makanan
sangat sukar djumlah penderita
diabetes sangat kurang. Dianla-
ra tawanan2 perang jang hidup
serba kekurangan ilu samasekali
tak didapati diabetes.

*

R. Mark Mirsky dati Uni

Sovjet antara lain menulis
bahwa faktor2 luar jang tidak
menguntungkan jang menumbuh
kan timbulnja diabetes itu teru-
tama ialah makan berlebih2an
(over-eating) dalam waktu jang

(Bersambing ke kulit 8)
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Manis djugn kelihatannja gaun ini bu.n.t
Njonjn jang sedang menanii sang baji,

BAGI kaum ibu Kita jang so-
dah biasa memakal gaun,
disamping ini Kami sacjikan be-
berapa model untuk wakiu hamil,
Kiranja sudah tidak asing lagi
bahwa pada wakty mengandung
kita lebiti suka mengenakan gaun
jang praktis dan enak dibadan.
Dan kareng memang benfuk ba-
dan kita sementara mencjadi ku-
rang pantas lagi untuk model2
jang berancka-ragam maka ma-
rilaf kita pilih medel2 jang sc-
derhanma, vnak dibadan, tetapi te-
tzp menarik untuk dipandang.
Mudah2an diantzra ke-empat
niedel jang kami sadjikan ini,
fjonja dapat menemukan app
jang capat memenuhi selera njo-
‘nja.

14

MENANTI
SANG BAIJI

SUPAJA TETAP MENARIK,

Eaum wanita jang hamil sebaiknja
memeriitsa beral badannjs setjara
teratur, Biasanja tambahan berap ba-
dan jang diperbolehkan oleh dokter
adalah sampai 8 a 10 Kg. Kalau
tambahan berat badan terlalu besar,
maka dokter akan mengandjurkan
makan berpangig garam selame gun
bulan terachir darvi kehamilan

BOLEHKAH PAKAI PENAHAN

PERUT?

Wanity hamil jang badannja besac
dan berotot dapat memakal gurita
otau setagen Sebagal penahan perut
diadi tidak untuwk mengetjillan pe-
rut, Memasangnja karenanja tidak
bolelh menekan diatas perug, melain-
Itan agak renggang hanja dibagian
bawah perut dapat difkat agak kuat,

HARUSEAH MEMAKAY BH
ATAU KUTANG CHUSUS?

Tidak, sebelknja tidak merobah
apa2 pada pakaian njonja, djika bunh
dada  tidak membesar. Kalau bush
dads membesar dan terdsa membe-
ragkan, ambillah kutang jang dapat
menahan  dengan baik, tanps mene-
kan peredaran darah. Djuga pengu-
rutan (massoge) dengan gerak ling-
kiaran dapat dilakukan dengan mi.
njak oliif atawpun minjak kelaps,

EAKI JANG TERASA BERAT.

Kaki jang terase berat disebabian
oleh karena tumbahan berzg badan,
Sebab inl memang sebalinja njonja
memperhatikan perut badan dan bils
mana kaki mulal nampak benglnle
(oedeem) dokter harus segera diberi-
takan, Sebagaimana sudah pernah
disinggung dalam A.K2 hal inl me-
nandakan kemunghkingn keratjunsn
kehamilan, Untuk mentjegahnja per-
lu istirahat dan makan betpantang
garam, Adalah djuga baik untuk me-
letakkan kalki diatas 2 bantal, ze.
kingga pads waktu tidur kaki agak
terangkat keatas,

TUMIT TINGGI ATAU RENDAH?

Wanita hamil sebaiknja djangan
pakal sepatu atau selop tumit tinggl,
Djuga sepatu jang samasekall tidak
bertumit sematjam flatties sebaikaja
tidak digunakan, Jang pallng btk
adalah sepatu ataw selop jang bertu-
mil rendah, sampal 1k 5 em, masih
bisa dipakal. 0

OLAHRAGA TERTENTU BOLEH

DILAKUKAN.

Kalau njonjp mempunjai kebiasse-
&n berolahraga hal inl dapat piite-
rusken, asal sadjx djangan sampat
melelahkan njonja. Disinjpun sebaik.
nja dokter jang merawat pjonju di-
mintg nasehatoga. Berdjalan diudars
lerbukca adalnh balk sekali bagi per-
nafasan maupun bagi urat? fdaging.



PERAWATAN KULIT,

Pade wakty kehamilap sebalitnja
njonja pum lehih memperhatikan dan
memelihara kulit, terutama kulit mo.
ka, Kehamilng seringiall mempunjal
pengaruh langsung pada kulit, Dan
fudang2 menimbulkan  perobah-
an2 pada kullt, Banjak wanita men.
dapat kullt jang kering dan sering-
Jiali Jeulip kering lebih mudah mem-
pevlihagkan kerut2, Sebab {tu oda
boik djuga dalam hal demikian itu,
untule setiap malamnja mengurut
muka dengan suatu creme jang agak
berminfalk,

HAK2 DIWAKTU HAMIL,

Kalau kita berbitjara tentang
hak2 bagi wanita hamil, semep-
tara ini dinegeri kita jarg kiiz
maksudkan adalah lerutama hak

vntuk mendapat djaminan2 so-
sial masih terbatas pada pekerdja
wanita. Djadi buruh wanila stau
pegawai wanita mempunjai dja-
minan2 sosial chusus pada waklu
hamil, Diantaranja mercka ber-
hak untuk mengambil tjuti hamnl
selama 1% bulan sebelum dar
1% bulan sesudah melahirkan,
dengan mendapat upah penuh.
Hanja disajangkan bahwa dalan
pelaksanaannja  kaum wanita
jang hamil masih sering terben-
tur pada pembatasan2, kesulitar
dan birokrasi, sehingga hak ini
:(idﬂk dapat sepenuhnja didjalan-
an,

Oleh karena itu tepat pula ki
ranja salahsalu kesimpulan Se-
minar Buruh Wanita jang baru2
ini diselenggarakan di ibukota
jang antara lain memperkua’
tuntutan Scbsi, jang mendesak
pada pemerintah supaja merobah
Peralturan Pemerintah No, 35 la:
hun 1951 jang mengatur pelak
sanaan tjuti hamil sedemikian
tupa schingga menghilangkar

. pembatasan2 dan kesulitan2 ser.

ta birokrasi untuk memudahkan
setiap buruh wanita mendapat-
kan tjuti dan bantuan selams
mengandung tua, melahirkan

-anak menjusukan anaknja,

Achirnja, alangkah baik pula

i djika pada wanita lainnja, jang

g semuanja tidak tergolong pada

Goun jang serasi dan enak dibadan
buat. Njonja jang sedang mengan-

dung,

pekerdja wanita, diadakan pula
{ djaminan2 sosial tertentu diwalk-

tu hamil, terutama bagi wanita
tani dan nelajar, bagi siapa
sampai  kini samasekali belum
ada djaminan sosial apapun,

A Cry.oob

(Hambhngan hal, 10y

harukan. Syfsang kehantjisran  ru-
mahtgngga dimana Ia pernah hidup
dan dibesatlny detga, sangat men.
dalam mempengaruhl  djiwanjs. In
berkata kepadag Bill: “Kelak aku
tidak akan kawin,
skay kunuschsilan djuga djangan
sampad Scawin,' >

Dan Georgie? Ia diambi]l anak-
angkat oleh Bill dan Ann karena

Anak2iy panti

ibunja tidale dapat discdarkan lsgl

oleh Aun sgar memungui dan me-
melthara lagi anaknjo, dan bahitan
membunuh diri,

Demikianlah fibn ini dengay halus
mengetule pintihati para pedonton.
nja akan gedjale dosial jang harus
mendjadi perhation, dengay  beoiti
memberikan problim Kkepuda mosjas
rakat, Film ini masih divga meng-
kritik masalah  perumoban jang tie
daje mentjukupi  kebutuhan pendi-
duk, terutama Lauwm burnh. Betapa
sedik  menjaksikan adegan  dalam
film @i dimana Doy Farrer lerpak.
sa harus berkelahi  dan mengalai.
kan penghuni ramaek, jorg peda ha.
kekatnja seorang Kawan seperdjua-
noansija karena sl penghunl it se-
orang buruh djugn, wafuiz memper-
oleh  tembah scbuah kamar lagi
agar Don dapay thrggol bersama de.
ngan fbunjo fong  difjlatai, Film2
jang ada hargonja untule  difihat,
Jang mendjundjungtinggi kemanusio.
an, jeng ada nilai-pendidilannia un-
tuk direnungkan scbagaimana hal
nja "A Cry from the Street ink ki-
ta sambup dengan gembira dax pa-
tut diporbanjok pemosukamja, dori
reger] manapuy, datongnje, (D, A, )




Pada hari 1 Djuni jaitu Hari Anak2 Sedunia,
wadjiblah orang tus memikirkan hal2 jang perlu
diusahakan untuk kebahagiaan dan kesedjahtera-
an anak2, Bagi kita di Indonesia, maka salah sa-

tu hal jang penting jalah memperhatikan ba-
tjiaan2 bagi anak2,

Kita semuz orang tua menginginkan, agar
anak2 kita terhindar dari buku2 jang meratjuni
djiwa anak2 seperti buku2 roman jang tjabul,
gangster dan komik., Untuk dapat menghindar
kan dan mentjegah hal itu, maka haruslah diusa-
hakan untuk mentjiptakan buku2 jang berguna
bagi anak2, buku2 jang sanggup mendidik anak2
mendjadi patriot komplit — mendjadi manusia2
baru jang tjinta tanah air, tjinta kerdja, jinta
rakjat dan tjinta sesama manusia,

Dalam suratnja kepada Nj. van Kol tectanggal
20 Agustus 1902, Kartini menulis sbb.: "Alang-
kah sedapnja! Oleh karena njonja dan beberapa
orang lain berdaja-upaja dengan tiada mengenal
djerih pajahnja, maka terbukalah mata orang di
negeri Belanda, sehingga mulai mereka sadar
akan hal jang penting bagi pendidikan anak-anak
itu; jakni batjaan anak2. ......... Seorang-orang
jang hendak dan sanggup berbuat baik dalam
usaha mendidik anak-anak Bumiputera, ada per-
nah memikirkan tentang perkara itu, Sudah ber-
tahun-tahun jl., tetapi sekarang tiada terdengar
sedikit djuapun lagi kabar beritanja.”

"Kami masih senantiasa asjik mengumpulkan
dongengan, hikajat, mainan anak dan njanjian
untuk maksud mengadakan batjaan bagi anak2
itu. Tetapi rasa — rasanja tiadalah mudah akan
menuliskan lagi mainan anak dan dongengan itu
dengan tulisan lagu, Pertamanja, meskipun kami
suka benar mendengar lagu, dengan menjesal ha-
ti, kami sendiri tiada pandai main, karena tiada
pernah berkesempatan mendapat peladjaran da-
lam kepandaian itu, Tetapi hal ini tiada menga-

KARTINI DAN BATJAAN BAGI ANAK—~ANAK

pa benar, masih dapat diakali; kesusahannja jang
terbesar ialah karena wilaan (red. turun naiknja
lagu — toonladder kata orang Belanda) kami ber
lainan benar dengan wilaan bangsa njonja, dan
ada padanja bunji jang dengan sia-sia kami tjari
dalam lagu — Eropa.”

“Saja teringat akan kata njonja: "supaja tertja
lp;ai tjita2, banjaklah angan-angan harus dilepas-

an.

Karena ada bunga mati, maka banjaklah buah
jang tumbuh: demikian pula dalam hidup manusia
bukan? — karena ada angan-angan muda mati,
kadang-kadang timbullah angan-angan lain, jang
lebih sempurna, jang boleh mendjadikan buah."”

"Tjita-tjita besar sudah kami lepzskan, Pada
ketika jang pedih sedih itu, ketika kami berluka
hati menguburkan tjita-tjita itu, terasa oleh kami
kemudian dengan tiba-tiba seolah-clah ada rasa
mengalic dan bangun didalam diri kami, ialah
rasa hidup jang baru, segar dan tegap! Kami tahu
dan kami rasai banjak sangat. banjak lagj air ma-
ta serta darah luka hati harus dan akan tertjurah
mengairi buah muda itu, supaja mendjadi be
BT srav i taa

Demikianlah tjurahan isi hati Kartini kepada -
Njonja van Kol itu. Dari surat itu kita dapat
memahami betapa besar hasrat Kartini untuk me-
njumbangkan tenaga dan fikirannja dalam men-
tifptakan batjaan bagi anak2, karena hal itu di
anggap sangatlah pentingnja. Dalam suratnja ke-
pada Njonja Abendanon tertanggal 2 September
1902, Kartini djuga menegaskan, bahwa : “Tiap2
manusia itu berhadjatkan tjinta, baik orang tua-
tua jang sudah beruban, baikpun anak2."

Marilah kita jang mendjadi penerus tjita2 Kar-
tini itu sungguh2 berusaha dengan segala tenaga
untuk mentjiptakan banjak batjaan bagi anak2,
Usaha ini tentulah besar sekali manfaatnja bagi
pendidikan generasi muda kita, agar kelak mere-
ka mggfljadi patriot2 bangsa dan tanah air kita,




Bawang putith banjak dipa-
kai untuk masak2an, dju-
ga untuk dibikin tapé sering
kali dipakai air bawang putih di
samping ragi. Karena bawang
putih itu panas, maka orang
jang mempunjai penjakit nier
ontsteking dilarang makan ba-
wang, demikian djuga untuk wa-
nita jang sedang mengandung
atau baru melahirkan, pemakai
an bawang putih inj hendaknja
dikurangi.

Orang jang berdiam di dekat
rawa2, dan untuk mereka jang
bekerdja di hutan, maka baik se-
kali mercka makan bawang. Ini
mendjaga supaja uap jang keluar
dari tanah ¢idak mengganggu
kesehatan mereka.

Bawang putih direbus dengan
gula dan air adalah obat jang ba
ik untuk sakit dada (ampek,
bengek). Ini djuga baik sekali
untuk penjakit waterzucht dan

chasiat
bawdang
putih

geelzucht (kuning), Bahan2 ter-
sebut direbus bersama sehingga
kental dan diminum tiap kali se-
sendok,

Bawang putih dihaluskan da-
pat digunakan untuk mengobati
kuku di tangan atau dikaki jang
sakit terkena pisau atau lain ba-
rang jang tadjam. Djuga dapat
mengeluarkan duri atau potong-
an beling jang berada di tangan
atau kaki.

Bawang putih ditjampur madu
bisa menghilangkan plek2 biru
akibat pukulan atau djatuh atau
lain sebagainja,

Uitslag  kulit djuga dapat di
hilangkan dengan tjampuran air,
madu dan bawang putih.

Luka2 dan bengkak2 di kaki
dapat sembuh dengan diobati
bawang putih jang dihaluskan
lebih duly,

Benny Tihung

menanti nasi

GADIS PE-MINTA2

gadis ketjil ditengah pasar
tersandar dipagar

tempurang ditangan gemeltaran
matanja direstoran

tangan keljil jang mengusap pipi

disebelapnje andjing kurts
sama mengharap nasi kukus

bila malam tiba bulan njala
dan angin sedjuk dart wtara
ia terbaring digerbong hitam
lelaki disebelahnja mentjekam

oh, malam jang berulangan

dan kehormatan jang telah tertjuri

nikah sementara mercbek perasaan
kegadisan tidak berulang dua kali

duka jang berhimpitan, tuan
menelan peradaban berluruhan
bisakah kita berpeluk tangan

kalau kerusakan menganfjam turunan

oh, malam jang berulangan

nikah sementara merobek perasaan
karena perut jang meminta

hidup masih ditjinta!

Tjampuran dari tawas, ga-
ram dan wijnazijn merupakan
obat guna menjembuhkan gigit-
an2 dari hama ketjil {insecten-
beten).

Bisul jang baru keluar akan hi
lang, djika tjepat?2 digosok de-
ngan bawang putih,

Orang jang menderita sakit
gigi akan merasa sakitnja berku
rang setelah bawang putih dita-
ruh ditelinganja si penderita sa-
kit gigi.

Dengan memakan bawang pu-
tih maka tjatjing dan kremi ka-
dang2 dapat keluar karenanja.

¥

TJIMATIAN. . . . .
(Sembungan hal. 3)

pada inisiatif partikelir jang
mendasarkan usaha atas dasar
bantuan dari chalajak ramai.
Pertama2 pihak jang berwadjib
hendaknja mengambil peranan
jang pokok dan kemudian men-
dapat bantuan dari masjarakat
jang menarvh perhatian terha-
dap usaha itu. Hanja dengan dja
lan ni usaha untuk menjelamat
kan potensi kerdja dan menjela-
matkan generasi jang sedang
menumbuh  dari kehantjurannja
akan dapat membawa hasil ba-
njak.

Usaha seperti di Tjimatjan ili
merupakan usaha periniis dan
sudah pada tempainja apabile
Pemerintah mengoper usaha itu
untuk diluksanakan  setjara be-
sar2an. Karena uscha itu men-
tiakup haridepan generasi? jang
sedang menumbuh ini. (Henny).
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EDUNG SENAJAN jang megah indah delam

tjshaja beratus lampu neon selama tgl 1—11
Djuni 1961 merupakan titlie pusst pandangen mate
beriby penggetnas bulutangkis sodunia, Pada hari2 jtu
regu2 pemenang dari pertandingan? zone Eropa Ame-
Tike, Asis can Austialin  bertanding untuk kemudian
mendjadl penantapg perebutan plala kedjuarsan bulu-
tangkis sedunig jang sedjak tuhun 1958 ada ditangan
Indoneala,

Kisah pisln Thomas Cup dimulal sedjalc 1939 sedjule
seorang beinamn  George Thomas mengusulltan duiam
suatuy pertemusn “Internagional Badminton Federation™
(IBF) untuk menjelenggarakan suatu pertapdingan
patar regu international seding ia menjedialkan suaty
piale terbunl dotj emas, Usul inl belum dapat dilak-
sanaltan sebelum th 1948 karena petjahnja perang du-
nla kedus. Pada th, 1048 ketika dindakan percbutan
plals Thomas 10 negara lcut serta dan Malays keluas
sebagal djusra sefelsh mengoiahkan pemening2 zone
Fropah dan Amerika, Sedjak jtu Malays mempertahan.
kan Thomas Cup i Asia dalam perebutan tiga kall
berturui~turut pads th, 1951-1052 dan 1954-1965, Padu
pertandingan 1956-1958 Indonesia muntjul’ dengan pe-
main? seperti Tan Yoe Hok dan Sonneville untuk ma-
ngangkut Thomas Cup ke Djakarta.

Desikinn pada  malam tgl 11 Djunl 1961 tribune
Senajan Sporthall jang tersedia untulk 10,000 penonton
felth penuh gesale mulaj para mentesd, toloh2 olehragn
-sortn supporters jang berdjedjnl-djedjal, sedang ber-
puluh-puluh wiartawan luar dan dalam neger! sibulc me-
mantjarkan berite2 kesegenap pendjury dunia

Temjata minat Kaum hawa dalam  olahraga bulu-
tangkts ini tjukup besar, Tampak dalam tribune banjak
penonton2 wanita jarg lak kalah entusias men jagol
pemenang? kegemaran mereka. Gadis2 sigap fangkas
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MELIHAT PERT/}:NDINGAN THOMAS

Olel ¢ Sjuraswati,

olahiaga serly para mahasiswa puteri dengan tangkas-
nju melajani penonton2 menudju tempatnjs masing2.
Eupanja bibit2 bulutangkis mulal bersemi dikalangon
wanita Indonesia,

Banjak muhasiswa pueri serta para ibu2 pun meim-
bantu dalam penjelenggaraan international vilage tem.
pat para pemain dari berbagai bangsa berdinm £clama
di Indonesia. Brigadir politi wanita dalam Ilcostum jang
gagah dengan tegapnja turut puls mendjaga keamaran
Lihatlah betapa rapinja godis? kite membawakan papan
nema2 negerl berbaris mendahulul regu2 djuiry jang
alkan bertanding diikutl dengan tampik sorak gemuruh.

Malam2 selandjutnja adalah malam2 penuh ketogang-
an sertn demopsirast ketangkasan permainan (juarn2
berbagal benun jang dengan gigih mempetebutkan pin-
Ia kedjuaraan dunia.

Malam terachir sebpga) puntjalc malam?2 sebelumnjn
menghadapkan regu Musngthui dengon pemain2 Indo-
nesl,

Regu Siam jang muda2 gesit telahy mengalahknn
djagoan? bulutangkis jang teluh mempunjai nama -
ternasional darl dua benun sehagul regu Denmurk de-
ngan Kobbero dan Kobs seria regu Australin. Malam
harl itu adeioh har bersedjarsh  bagi bulutangkis sc-
dunia serta bagl Indoresia, Beriby ut japan sukses telah
diterima ojeh regu Indonesia dar segenap laplsan ma-
bjnrakat, Presiden Sukaino Jang- ket itu sedang
berndy dlluar negeri pun telnh mengetok kawat harap-
4y Memenangan dengan ditunda tanguni Bapalkmu
prihatin, agar Thomas Cup tetap Jdipeitahankan &
Indonesin,

Seluruh hati berdebar hargap mengikutl bola jang
terbang bolak balilc melampau net serta menjaksikan
betapa pemuin2 sepecti Tan Yoe Hok, Chunnarong,
Ferry Sonneville, pasasgan Chuchart/Chavalert dar)
Siam memainkan bola sertn racketnja, Gesit tepat,
tiepat.

Atap Sporthall bagalkan runtuh dalam tepulk tsngan
gemuruh membelah angkasa ketika Ferry Sonneville
mengnlahkan lawannja jang berarti Indonesia telah
memenangitan 5 dari 9 pertardingan, Dengan demikian
Thomas Cup tetap mendjadi milik Indonesin. Sungguh
Fun demikian pertandingan2 lainaja ditetuskan dengnn
tellti. Achirnja dengan kemenangan jang menentulkan
6 :3 Indontsia keluar scbagal djuara bulutangkis se-
slunin,

Supgguh  Sennjan sporthall Jang dibanzun dengan
kerdjasama Indonesia-Uni Sovjet dan pertamy kall di-
gunakaw untuk perebutan Thomss Cup inl malam ity
menjeksikan keupggulan Indonesis dalam lapangon
bulutangkls.
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oleh @ Nick FPoor.

MANICURE dalom bahasa latin berar{f "Mazus™
maksudnja ; tangan dan “curn” maksunfs o merawit,
Dijadi manicyre ialah perawatan tangan. Dongas maksug
egar tangan mendjadl kelihntan febih manis, bersih,
{ferutamn kuky harus dirawat sebalk mongkin. Sebab
Jaalay targan bersih dun kuku kotor, berarti Kurang
sempurnalah perawatan tsb, Kebsnjakan kaum wanita
lebih mementingkan perawatan muka dan mengabaikan
memelihara tangan atau  laipnja, Lobih2 bagi wanits
Jamg suly, bekerdja dfdepur, tidak boleh tidalk tangan-
nja agek kelhatan hifam2 Jotor dap berm!njak’ ter-
lebih-lebihy Jcukunja, Nah, ipj dapat ditjegah dengan
djolan : merendam tangan diair hangat2 kuku, = 10
menig. Nantl akan hilangish rupa putjay jang mengan-
dung mnjak ity bergantl bersih. Djadj tidek ads ha-
Isngaunja kita kaum wanpita, untuk bekerdjn apapun
dengan tangan kita kotor, dengan djalan tersebut di-
atas tangan kita akap kembali seperti sadifakala, Dis
tumbah lagl dengan perawatan rambut, Rambut kita
djangan diblarkan sampaj berbulan-bulan tidak di-
tiutii, Paling lama % bulan ketjuali orang jang sakit,
Sebab inl akian menimbulkan pusing dikepala dan me-
nimbulkan pula pandangan jeng kurang sedjap, Misal-
nja badju Kita bagian atas jang Kena rambut akan
¥elihatzy hitam2 kotor, Kembali kepada manicure, Pe-
rawatan tangun inl harus dilakukan diwaktu ada tempo

Malam berikutnja yesepsi peantupan dilakuken penun
rash persahabatan karens tudjuan sport memang me-
ngembangkan persahabatan antar bangs; serta mening-
glkan kedjudyjuran atay sportivitet,

PBSI persctuan bulutangkls selutuh Indonesiy mem-
punjal tjabang2nje diseluruh Indonesia dan tak sedilkit
anggauta2 wanitanja, Mudah-mudahan di-hari2 Jjarg
akan dateng  djuara2 Indopesia bagian puterj pun
muntjul digelanggang imfernasionl menamboeh keha-
ruman nama Indonesia, u#gar kiranfa plala Ubercup
wituke Kedjuuraan pugeri dapat pula direbut oleh pu-
feri2 pahlawan: bulutangkis kits,

0 o MERAWAT -
AManicete TANGAN

agak pandjang dan inl dilakukan dengan vabar duan tela-
ten, Dengng alut2 inilap idta beke dia,

Portamn ¢ merendam luku didalam ajr hangat kuky
Jang sudoh Jdiberj sabun,

Kedoa : baru kifa memotong loulw  menuni bentuk
oval bagl orang gemuk, bentuk lantjlp bagi orang jang
tedong hentulc bundar bogi orang jamg tingsi.

Kothga ¢ sesudah ity bary dikikir untuk monghaluskas
ringgirénja.

Keempat : membersiikan bawak kulu dengan kapas
jang geloh dimasultkan air sabun tersebut distus,

Kelima :  mengetjat kukuy bagl jang biasa memakal
cutex dan sudgh selesal begi jang tidak memerlukan
tiar.

PERAWAT DJERAWAT,

Bintikx hitum dipermulkasn kulig Jang kerap kali tum-
buoh didahi, dipipi, disekitar teliiga <an hidung, leher
dan dagu adakalanji sampai dada, lengan, atss pung-
pung. Blasarjs ini sampai ber-tahun2 lamunja djika
pada pormulasnnju tidak dirawet Kemudian bisy be -
nanah dan Lerobuh mendjadi agak Xeputih-putihan itu-
Lih jary dinamakan djerawst. Nah ini bien ditjegah
gebelum  sempii mendjular dengan djalan mandl uap
(stoombad) ntau memakai kompres panas (hot towels).
Dan tjaranja lebih a¢flerhana lagi jaitu bila kita ha-
bis menanalk nasi dengan dandang, setelah nas; matang
drangkat, dibawshnja sda air jung hangal dan uap (tu
bisa digunakan dap Map tadi. Biasanjs djerawat itu
hlrggap pada anakZ Yang sedang nkil balleh, Selandjut-
nja inl tendupat pula pada orang Jang sudah buang air,
zenuwen, kekurangan darah dan sebagainja.

Susunan makanan bagli mereka jang menderila pe-
vjakit diatas: Banjak sajur-majur, banjak buah2an,
sedikly malan makanan jang berminjalk sediids makan
‘malkanan jang manis2, sedikit mengurang| makanan
jorg mengandung alcohol, dan sqlikit puln makan
garam,

TAHI LALAT,

Tahl lalat sdaluh plek2 jang bLerbentuk ketjil bulat
dan timbulnja tidak pada tempat jung terteatu, War-
ninja kadang2 biru, tjokiat dan kerap Kali hitam. Piek
ini tumbuhnja  agak kelusr Jari permukaap kullg,
Blasanje dibawa sedjak lahir dan ada pula jang timbul
blla sudah akil balich. Sering puly plek2 Jang keluar di
waktu orang itu sedang hamil, menderita nervensiteit
atan kekuringan  vitamine B. Tahi lalat int tidas
boleh dirawst seperti halnja plek2 seperti-diutas,
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Pembitjaraan Madjalah

WOMEN OF THE WHOLE WORLD

MADJALAH Women of the Whole
World atau Wanita geluruh  dunia
Jang diterbitian oleh Gabungan Wa-
nita Demokratls ~ Seduniz  udalah
madjalah bulanan jang populer.
Peredarannja kini sudsh Jusg  dan
meliputi disemua henua. Besarnja
perhatinn Lerhadap madjalah inl bi-
sa dibuktikay dari banjaknia surat2
pembatia jang masuk jang membe.
rikan pendapatZnja Serta sambutan-
nja. Madjalah ini diterbitiian dalam
G bahnsa:

Inggeris

Poramtjis

Djerman

Rusia

Spanjol =

Walaupun terbitnja bary terba-
tas dalam 6 bahasa, tetapl banjak
dikutip oleh madjalah2 wanita, bu-
letin2 maupun slaran2 uniuk dipo-
pulerkan dinegerinja mosing2, De-
ngan demikiag madfalah Inf mem-
berikan sumbangan jang tak sedikit
bagi perdjuangan emansipasi urtulk
kcmnpjunn dan perdamaian,

*

Berbitjara  tentang madjaiah
Women of the Whole World adalal
tak bisa di-pisah2kan dengan per-
djuangan Gabungan Wanita De-
mokratls Sedunin jang sedjak ber-
dirinja gigih melawan fasisme, mem-
perdjuangkan hnk2 wanita, anak2
dan perdamaiap dunly, Madjalah in)
mengalami  perkembangan  jang
menggemblrakan. Pada tahun2 per-
tama jalsh sedjak berdirinfa Ga.
burtzan Wanita Demolcratis Sedunia
hanjn mengeluarian slaran buletin
informasl, kemudian disamping Ity
terbitlah Women of the Whole
World, Untuk memerkihl fungsinia
sehagal madjalatnfa wanita sedunia
Jaitu agar supajs isinfa lebih luas.
memenuhl kepentingan wanita dari
berbazal lapisap masjarnkat dan
meningeilan mutunfa, maks  kinl
telnah  dibentule Jcomisi jang terdirl
dari wakil2 darl berbagal neterl

Tehalnia madiaiah ini 34 halaman
di-baet2 dalam berbagai matjam ru-
hrik fang banjak varigsinin dan sa.
ngal menarile, Balle fsinfa maupun
onmanknja tidak mendjemukan,

Pada setiap nomernja kita djum-

pal fofo seorang wanity darl ka-
latigan kebudajaan, sosial dll. jang
menghlas  kulitmuka madjalah inl
Pada  kulitbelakangnjn selalu me-
munt lukisan2 karja tokoh2 pelukis
Seperti Van Gogh, Sandra Botticelli,
Bzequlel Negrete dil

Periama2 dapat kite djumpai -
brik jang menarik jalzsh sambutan
alnu pesan? dari  tokoh2 wanita
maupun prija darl berbagal kalangan
sepertl ahll hulum, sastrawan, pen-
didik dil

Berita2 pendek tentang kedjndian
diberbagal negeri jang disertai fo.
to?nja blsn memberikan gambaran
Jang lobih dielas,

«*

Dalam mengetengahkan lkeadaan
gerakan2 wanite dituangkan dalam
bent kusedjarah dan perkembangan,
demikian djuga tak ketinggalan to-
kohZnja jang memegang peranan.

Untuk mengilkuti apa jang dilaku-
kan kaum wanita bailc dalam aktivi-
tet internasionsl, resional maupun
nasional, Wowen of the Whole World
sudah barang tentu memuatnja de-
ngan foto? jang menarik dan ber-
warna, misainja konferensi warita
Asia-Afrika jang telah diadskan di
Kalro, konferensi wanita Afrika,
ltongres wanita Italia dll. Demikian
pula aksi2 wanita Inggris menen-
tang dibuatnja pangikalan2 peravig,
aksi2 wanlia Djepang menentang
perdfandjlay apa jang dinamakan
pakia keamanan Djeépang-Amerika
Scrikat, aks| pemogokan dll,

Para pembatjn madjalah inl tentu
ingin mengetahul tentang kcbudajn-
an, adat istindatnfa disustu negeri.
Wartawan2 Women of the Whole
World jang mengadakap penindjau-
annja diberbagal negerl memberikan
reportasenja  alaupun mengadalkan
wawantjaranjs, Halaman2 untuk
memperkenalkan  berbagali megeri
ini menggunakan kertas (lustrasi
dan foto2nja berwarna irkiah jang
memusat  aspek darl  berbagal segl
kehidupan.,

Persoalan? jung menjangiut bi-
dang keschatan, {lmy pengetahuan
lainnja mendapat tempat pula. Ma-
salah2 dilapangan hak2 wanita, pem-
belaan anak2, perdamaiariiunia dike.
mukakan dalam bentuk diskusi atau.
pun pendapat dari berbagal kalangan
bésertn fotoZnfa, misairja masalah
hak bakerdja bagl wanita dengan
djudul: Mengaspa wanita muda tak
dapal. Ini menjangkut kedjadian2
dimang banjak wanita muda tak dli-
kutsertakan dalam kursus2 aplikasi,
masih adanja pandapizan kolot ter-
hadap wanita jang bekerdja dsbnja,

»

Mazalah perdamaian dunia djuga
selalu mendjadl problim jang hanigat,
terbuktli dengan adanja berbagal
aktivitet jaiah diselenggarakannja
konferansi2 perdamaian, tandatangan
diskusi2, perdjalanan Kkellling kor-
ban2 bom atom Hiroshima dsbnja
jang kesemuanin memperkuat kam-
panje dag tertjapuinja perlutjutan
gendjata setiara umum dan total,

+*

Sebagaimana dalam  madfalah2
wanita lainnja, Women of the Whole
World dluga mengadakan rubrik mo-
de. Malahan tidek hanja mode pakai-
an wanita Eropa dan jang kini telah
mendjadi umum, tetapi djuga pakai-
an nasional dari berbagai negeri.



Film2 jang terbaik beserta ilustra.
sinja, para pembatin selly mendjum-
painia dan untuk leblh menarik pem-
batja jang se.luas2nja, Women of
the Whole World mengadakan kontas
Tjorpen jang ernjaa mendapat sam-
butail hangat.

Kontes permanen ini setiap bulan-
njn memberikan dun hadian untuk
ticrpen dan foto jang terbalk, Masa-
lah jang dikemukakan oleh Rodaksi
Madjatah ini untul kontes tsb. jalah:

Tleriternlianlah  bagalmana  Kehi-
dupan saudara

Dalam rubrik Buku2 Kits, Womeu
of the Whole World memperkenal.
Jkon brosur atau buku? baru beser-
ta resensinga, Disamping itu djuga
mengadakan pembitjaraan tentang
madjalah2 wanita,

Achirnfa untuk membikin ketawa
para pemibatia dimuat lelutjon2 de-
ngan ilusirast

Djalan untuk lebih memperluas
pembatjania jalah diadakannia agen2
Giberbagal pendjury dunia, Untulk
ndonesia langganannja hanja Rp,
12— Setahun dan para pembatia
Jag ingin memiliki madjslah jang
bermutu ity dipersilahkan mengirim-
kan uang langganannja ke: Matra-
man Raya 51, Djakarta.

v

)

PENGUMUMAN
Berhubung sampai  kini

masili mengalami beberapa

kesulitan  tehnis, maka
Api  Kartini terpaksa ter-
lambat.
Harap para  pembatja
maklum,

*

Untuk mentertibkan dja
lannja  administrasi diha-
rap para langganan me

njampaikan uang langgan

annja pada Administrasi

dengan alamat :

Kramat VI7 Dijakarta
Kotakpos 2522

MASAK*AN

Pada waktu musim buah2an kita keraplali ke-
lebikan, sehingga tidak termakan dan dibuang-
buang sadja. Djika kita capat mengowet, s=ieiah
mustmnja kilg masil djuga mengenjam asanja
Diawel dengan gula ini eda dua matjam

KERING dan BASAH.

1. BuahZan jang kita pergunakan e segar,

djangan sampai busuk.

2. Alat2 serta tangan kita selalu hersin

Dibawah ini kami sadjikan beberapa resep wi-
{uk membuat manisan (demikian namnja buah-
buahan, jang diawetkan dengan guela ini).

1. MANISAN KERING.
1. MANISAN ASEM

1 liter alr — 1Y, kg gula pasir —
14; kg asem mateng.

Asem dikupas dibuang bidjinja dan
didjemur df sirar mataharl. Air dan
gula dibuat stroop, asemn jang telah
didiemur direbus didalamnja dan
diblarian didalamnja selumn 2 harl
Sptelah Ity asem dlambil dari stroop
dan didjemur selama 2 harl. Se.
troop direbus lagl dengan asem dan
diblerkany selama 2 harl. Pekerdjaan
sepertt tersebut diatas diulangl sam-
pal 2 stau 3 keli, Setelah itu nsem
dikeringkan disinar mataharl dan
seteleh kering sungguh dl gulungl.
kan digula pasicr duapy disimpan da-
lam gtopples.

Ketjunll asem dapat djugn dibuat
demikian bush nanas,

2, TENGEUEH,

1 kg labu atau papnnja muda, 1 Kg
gula pasir, sedikit nir — kapur sirih,

Labu ateu papaja muda dikupas
dan dipotong sechesar diarl, Diren-
dam selama dalam air kapur sivia,
aupaja tingga) keras. Darl gula dan
alr dibuat setroop. Setelah ditjutit
dengan ajr, Jabu asu papaja direbus
dafam setroop tersebut Diblarken
didrlamnia  selama  saty  malam,
Esok hori direbus lagi sampai gula
mendjadl kerlng. Didiemur disinar
mataharl distas djerami, Setelah
kering sungguh2 lalu disimpap da-
lam stopples,

8. PISANG SALE.

Pisang kapok atau pisang ambon, -

Pigang, jang telah mateng dikupas
dan didjemur diatas djerami diba-
wah sinar mataharl. Setelah bebera-
pa hari dap pisang mendjadi ke
ring diambl] dan dapst dimakan,

I MANISAN BASAH

1. NANGKA DALAM SETROOP.
1 kg nangka mateng tidak dengan
nidji, 1 liter alr, 1 kg gula pesir,
Nangks ditjutjyl dalem air be
Nangka jang dipergusakan inf ti-
dajt boleh terisglu lembek. Darl gu-
la dan &ir dibust sctroop. Nungka
direbus didalamnja selama 5 menit.
Setelah ltu nangka dimasukkan Jee-
dalam botol bersih, kemudiGn 3e-
troop  dimasultkanaja, Ditulup dis.
ngen terlalu rapat dan dimasuickan
dalam pantjl jang telah diberi ala.
san darl kawat, supaja tidak ha-
ngus atau petjah botoinja, Dilsi de-
ngan aly sehingga botol2 ini teren-
dam, Dimasalk selamg tiga puluh
menit setelah alr itu mendidih, Se.
teluli itu dinmbi] dar! pantji dan di-
tutup sungguh2, Didinginkan kemu-
dian diberi etiket dan di bersihlon,
Ketjusli nangks dapsal dibuat demi-
kian bagi: djambu bidji, jang telah
dihilangkan bldjinja, nanas, bldji
nangka atau  beton, mangga, Se-
muangka, paopajan muda dsbh.

2, NATA DE PINA

Nanas, 1 kg, gula pasir, 1 liter air.
Nanaa diparut, ditjzmpur dengan se-
dikit gulidan ajir, sehingga parutin
manas il ditendam. Disimpan dalom
stopples, jang ditutup sungguh2 se-
jnma dus minggu. Setelah beberapa
minggu ni kelihatap dintas paru-
tan nanas inl lupisan putih setebal
djarl, Lapisan ini pelahan? giambil
ditjutil sungguh dan 4 al
dalam waskom dengan air dan &i-
nar matahari. Setelah putih dinmbil-
nja dan di-potong2, Direbus dalam
setroop, Jang dibuat dari gula pasir
dan air, “NATA" inl dimasukkan
dizebuall botol dengap p

nanas, jang telah direbus djuga ke
mudian setroop dimasukkan dan di.
tutup. Kerdjakaniah seperti nangka
dalam setroop,

2]



pameran persahabatan anak-anak

ALAUPUN bukan dalim rang.

ka peringatan Mari Kamk2
Sedunia, kimnja pamoran Lukisan
Anakz Indonesia dan Uni Sovjet jang
dudakan baru2 ini di Balaj Budaja
Dynlearta, tjukup berisi  semangat
persaniabatan sepert] dilundung pula
Oich Har| Kannk?2 Sedunia 1 Djunl.

Pameran ini telah diadokan dasi
tgl, 2020 Mel oleh Djawatan Pen.
didikan Umum dan sebagal penje-
lenggaranja Inspeksi SR. Daerah
Dijakarta Raya. Atss pertanjaand
Redaksi, maka saleh seorang petugas
jung berada disitu meneranglan bah.
wa lukisan2 arak2 Indonesia boleh
Cikatakan djugp sedah mewaldly se.
Intuh Imiopesia, kareng bjarpun ha-
nja sagu dun tetapl ada pula lukisan?
jang dikirim darl Suawesl Kaliman.
tan, Balj, tetapl memang sebagian
besar dari Djawa Barat dan Djakar-
ta.
Pagla keseluruhanpja  terdapat 200
lukisam anak?2 Indonesig dan 100 lu-
Iizan anak? Soviet, Lakisan anak?
Sovjoy telah diterima liwat Kodutnan
Besar Unl Sovjet.

Sucah selajaknja bahwa lukisan2
dari annk2 Indomesia dan Sovjet itu
menggambarkan  alsm fikiran ma-
&ing? japg memang djelas nampak
perbedaannia,

Lukizan anak® Sovfet pada umunt-
njn molnldskan  kelddupon se-hari2,
diadi kelidupan merelka  dizgekolah
dan di tempat penitipny anak2 atar
tempats pleniv, Djugn mongiamba=-
kan kehidupon Rakjainja diladang
Jang menvai gandum dengan mesin?
niadern,  koun burah )‘::J’q Sibuk
wemprodukyi dipabrik2 modern puld.
Djuga ado japg melukiskaa doug.
onyon? Rak; uwrta laruar: Mblfxdf
Tetapi jany paling  menarik bag
mereka adalah ripo2nja peluntiurad
sputnik day kapal2 ruang angkesa.
Umumnja anak berwmur 12 dap 13
tahun banjak meluiiskan ind, swmpa-
manja terdapat Inkivan darl Gussva
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Taizia juag diveri dindul “Terbang
kebulan', lukisan Budilova berdju-
dul "Dibwlan” dan Wkisan Koruejeo
Yerdjudul "Sampnl ketnlanw”, Lukis
an lain jang menarik adaloh janyg
beri djudul “Rentfana kita' oleh
Vitalis Janusjhevich fany menggoms
bar  matakari, bumi, planita  dan
sebuah rokot ;mly membawa plakat
"Plan 7 Tehin", Djuge scbua) lagi
oleh Semochin, djwga 11 tahun jang
diberi djudul Diplanit Mars", Senina
nja menundjukkan betepa alam fiki
ran mercka jang hidup ditengah?
kemadfuen? jang makin kesar dibi.
dang flmu pengetahyvan,

3

Selain Mu tegdapag puls heberapa
lukisan jang betul2 indah sudah jang
dilukis dengan tjag minjak, Petugas
dari Tnepokal S,R, Dagiah (tu mengo-
takan bahwa beberapa pononton
hampir tidak pertjsja bakwa lukisan2
It dibuat oleh anak2, Tepapl kata.
nia, betapa {ldak akan mungkin, Gi-
mang  berbagni bakat apak2 di Uni
Soviet ity mulni Ketjil sugdah dipu.
puk dan dipelihara, Maky Jdjuga un-
tule anok2 jang mempunial bakat
melukis terdapay kesempatan2 chusus
dimana mereks mulni ketfil sudah
bisa mengembangloanhalkatnjn, demi.
kian petugns itn mene:angkan,

Lukisan anak2 Tudobgsia jang &0«
tiara fehnia  memany memperlihat.
kan beberapa kekurangan, tidak Fu-
yony pula menarik, Menarikc karvenit
tema jang telak dipllif oleh onak?
i, jang pada  wmumdijo  berumer
15—14 th, Umumnjo Tukisun2 jang

torpantjang ity mcnyuambarkqu Koe
Midupan Rokjop  biase, kelidupnn
desa dengan  sawah2 jang monghis
djai, rumah?  sederhana; ibu tani
jang sodany maonggendony anakn)cf
sumbil menumbuk padi onak petani
memandikan  kerbau, pemandangal
dipasar, didjolan  dexgun gerobak
atau dokar, Djuga lerdapat bunjok
Tukisan fong menggembarkan  keli-
dahan alam Indonesio seboga| nege-
yi kepulanan, pemanddngan Qununge
dengan hutan  belukariia atay sa-

weh? dengar padi jong mengunmg

Mennriic pula banhwa ada beberap,
lukisan jang menggambarian semn-
ngat revolusi 1945, pomandangars ba-
galmana pradjurit2 kita gengan ben-
dera Merah-Putih dlputjuk senapan-
nj& menjer by melawan pasukan kolo-
nial Belanda, Dag biarpun hanja satu
Cua terdapat (djuga gambar anak2
jing memperlihatkan bahwa alam
pikirannja. sudsh  mentjakup puls
betapa pentingnia pembangunan ne-
perl, Sepett pula anak?2 Soviet terda-
pat djuga gambmr2 fang meluldskan
dongengan2 lama, dalam hal il
wajang.

Dianfara gambar2 jang datang
dari lar Djawa ferdapat Iufisan
dari Raka Widjaja — Denpasar
Jny Verdiudul “Kwil Bali”, dari Su-
judin — Bandjar jany wmelukiskan
anak memandikan kerbau, dari Su-
prapte — Makasxar, Iukisan2 de.
ngan pensil jang menggambarkan
pohion pisany dan bunga matahari,

Oleh petugas selandjutnja diterang.
kan  bshwa sudah  banjak loktisan
anak?2 Indonesin jang dikirim keluar
negeri, jaitu ke Uni Sovjet, Inggris,
Denmark dan Amerika Serikat, Dan
pameran lukisan ini akan dibawn
pula beredar ke kotp2 lain i Indo.
negie. Sungguh sustu leEsiatif jang
patut kita sambul dan sokong, Ma.
rilah kKita didilc anak2 kita mulal
mnsi ketjilnga dalam semangat ber-
sahabat /dengan Sernua Rakjat2 didu.
wia, demi terpoliharanja perdamatics
dunin.




SEBELUM Revolusi kami adalah
teman sekolah, diam dilorong jang
sama dun rumah kami berhadapan.
Kami teman sepermalian  semen-
djak muda belin, dan kawan jang
tidak perval bertjeral,

IbuZz humipun bersahabat  karib,
dipersatukan oleh kemalabgen sasib
jang sama — semendjak muda su-
doh mendjadi djanda.

Alku adslah annk tunggal lefakl,
sedang Ninh - jang dua tahun le.
bii muda dari padaku — maxsih
mempunjal seorang adilc lelakl, Ru-
pa2nja kedum ibu Kami mempunjal
harapan jang indah uotuk kami ber-
dua, deml eratnjn persahabatan dus
keluarga

Pada masa kanakku, kami selaly
bermain  borsama, membagi pe.
nganag untuk berdun. Kadang2 kami
berdus bermnain bersedekah memberi
upatjara korban kepada para Dewa-
ta, sepertl dilakukan oleh orang? tun
di-kull2, Ninh takut sekall kepa-
dn mertjun-kembang apl, tetapl aku
seballkoja sangat gemar, Pada Harl
Raja Tuhun Baru, uang hadiahku
habis kubelikan mertjun. Aku taruh
mertjun itu didepan pintu, kutung-
gu sampal ada orang lewat, kemu-
diap kupasang ia dengan suaranjn
Jang gegap memekakkon, jang
membuat  sahabat  ketfilku terke-
djut ketakutan. Ah, betapa Inginku
untule memaksanfa dudulk disam-
pingku, day mengadjarinjs, menga-
pa aku tidek takut kepada petasan,

Ninh kurang tangkas dalam ber-
hitung, dan fa selalu mengharap
pertolongan serte bantuaniy,

Dari sehari kesehari persahnyatan
kami berkembang tanps kami sa.

dari mendjadi perasaan jang lebih
lagl mendalam,

Ketika Revolusi Agustus petjah,
Wy berusis 19 tahun, Aku pertjaja
pohwa aku mentjintobmje, Kami tidak
pernsh herpisah. Kadang2 aku (ngin
menduga rass kasihnja, dan ia me-
ngert{ rasaku jang tersembunji pa-
dnnja; Wemudinn aku diamul  oleh
kagelisahan.

bank, Ninh mengantarku sampal ke-
parit2 front, dan memesanku supajie
ber-hati2, waspada dan djangan fer-
lampau nekad. Aky sangat terharu
akan perhatiannja techadapku,

Pada satu hari Ninh mendapat tu-
gas untuk pergi mengikut! kursua
jang diselenggarakan oleh Dinas
Kesehatan Anghkatun Peravg., Dia
menemuilty untull mengutjapkan se-
lamat tinggal. Perpisahan itu savgat.

TJINTA PERTAMA (1)

KEMUDIAN tibalah  waldtu,
orang2 Perantjls menjerang Nam
Bo (Viet Nam Salatan), darah da-

ging kami sendirl, Semeangai jang
meiuap wntuk mempertahanniis
membakar setiap hati kaml  Ninh

dan nky meninggalkan bangku se-
Kkolah, Alku menggabunghkan divi ps-
da pasulkan pembelaan dikolaku, se.
dang Ninh memasukl ditias Palang
Mernh,

Porantjis menjerang Haiphong,
dan perang Membelg Tunah Air ber-
Joobar diseluruh megeri. Kota kaml
Nandinhpun terlibat dalam pertem-
puran. Ninh dan aku tergabung da-
lam satu peleton jang bertugas mem-
pertaharfan  Gerbang Utara, Pe-
rang jang dahsfat terdjadl dikota.
Pada hari aku dan kawan Son pergl
menjerang pabrilc tekstl! jang didu.
duk! Perantjls, dap pada majam Ta-
hun Bary  ketika aku menferang

mendukakan hati kami, Aku terdiam
untuk beberapa lamanja, kemudian
dengan  bergagap aku katakan:
“Ninh, djanganiah kite saling me-
lupakan," Ninh sangat terharu dan
pec-luhan? la menganggui, Dia me-
nundukkar kepslanja, me.mutar2
saputangunnia didjarinja ,........ M8a-
tanja rupanja dipenuhi oleh air ma-
U YR

Aku beranikan diriku, Xupegang
tangnnnja dan kurafh 1a dekat2. Aku
rasakuan getaran perasaan jang me-
liputi divinja . .

Kemudiag kami bertuliay foto, une
tuk seloly saling mengenang,

Pasukankn ditarilc dari kota, uns
tuk melundfutlkan perdjuangan jang
Inma dalam Perang Perlawanan, Lu,
tutku tertuka dalim  pertempuran,
don aku dirawat dalam rumah sakit
tentara. Setelah aku sembuh Kems
bali, aku dipindahksy kekesatuan
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fnln, dan terputosiah hubunganku
dengan Ninhku jang tertfioia

*

TIGA tahun kemudian aku diavg-
Kut mendjadi Komandan kompi, Be-
tapa bauakma Kerusaskan, kese-
dihan dan pengorbanan jung sku li-
hut sclama tiga tabun peperangan
Jany mongerikan itu! Dan alku ba-
njak mengenangkun Ninh,

Dimanakah sekarang dia ge-
rangan? Apaiah dia masih hidup?
Apabila peperangan Ini semakin Ja-
mnp, aku ldak iahu, kapankah aku
dapat bertemu lagi dengan dia?
Apablla aku bersua  dengan  sese-
orang jang Kukenal, selalu kutantja-
kan tentang dia. Tetapl seorangpun
tidak ada jang mengerti dimara due
berada,

Seringkali aky pandangi gambar-
nja tanpa penat; matania jaoky be-
sar hitam, dilindungi oleh bulumata-
nja jang pandjany, dan bibirnja
jang lembut berwarba merah indah,
Senjumnja jang maniz senantiasa
mendjadjarkan giginja jsng zeputlh
mutiara,

Aku kenangkan dis selalu debgan
hatiku jang penuh kasfh sajang. _

Apakal ia masih ingat dan me-
ngeriingkan aku? Dalam Dinans Ke-
schatan Tentora banjaklah pemuda?
jang tumpan, dan banjak kesem-
patanniz untuk berkenalan. Orang2
selalu mengatakan, bahwa wanita
sukar diduga perasaannja, dan mu-
dah berubah pendirian! ‘Tetapl aku
selaly melawarp dengan rasa menje-

pikiran2 sematinm itu tentang
dia. Alangkah bhanfaknja bukti2 jang
diberlkan Kkepadaku tentang tjinta-
A,

Dis  tidaj mungkin melupakan
aku, Kenang2an Jjang Indah dan
meara dari masa2 jariy lampau fer-
materi dalam hali Jami masing2.
Betapa mungkin kami dapat sallag
melupakannja? Tetapi apakah Ninh
jakin bahwa alku masih hidup? Apa-
bia dia mengira bohwa aku gugur
delam poperathzan tentu sadia fidai
aknn aku getia ditunegunia. Sispa
jang dapat Jeluar hidup2 darl pe.
rong fan= panas ini? Aku ineat
akan sjnlr Simonov: "'nmgr'm!ah -

da kemballt . *
 “Pertinjalah, bahwa leekasthmu
tertiinta akan kemball " Apa-

kah Nich jakin akan optimisme rg.
volusioner sepert!  ini? Pfkim:i)
fang tidak koruan, masaniah? lang
nll:x Dortentangin  menzoarizey
hatiku, Apabila perang tidalc potiah,
tentulah kami telah mendjndi suami
isteri, Aku melandiutican peladiarin-
% di Hanoi, dan Nirh alonn mendin-
bat sesuntu pokerdjsan dikola, atau

” o

F v,

mendjadi njonjah rumah jang baik,
Alangkah besarnja kebahaginan ka.
mi Aku sangat membentii pepe-
rangan. Perang adalah musuh jang
mengerikan bagi kebahagiaan pemu-
de dan orang2 muda, Tetapi dalau
kami tidak mengarigkat send ata ter-
hadap agressor Perantjis, kami se-
lamanjn akan mendjadi budak. Aku
tertawakan  diriku  sendiri,  akan
fllussiku pada permulaan perang
perlawanan Bahwa perang inl akan
selesal dan perdamaian akan dipu-
lihkan calam wokta Jima samnai
enam  bulan, don aku serta Ninh
akar; melandjulican hidup kami se-
pertl semula |

“Walan demikinn, hidup fewnt do.
ngan tiepatnin. Keluargaku telah
mensungsl keprovinst Than Ho aku
tidak  gempat  untuk meremuinia,
dan perdjumpaanku jang terachir
dengan mercka, islah samp dengsn
perdjumpaaan achirku derdzan Ninh,
Betape banjaknja perubahan dalam
waktu jang tiza tahun inl. Aku sen-
diri hampir tidak mengenal diriku
lagi. Aku tidak setiakap duly, se-
mara peladiarky, Wadiahku rampak
nutiat fidak berserl akibat penfakit
malaria, dan karenn banjaknia pil
Kinine jany mesti kutelan. Aku men.
dfadi tambah gerius  day  tenang.
Tentuinh Ninh diura banfak bern-
hah, Dapatkah kami saling menge-
nal lagi, apabila nanti kami dapat
hertemu muka ?

*

PADA suaty hayl, sedang pasukan
kami mendapat tjutl, adikx kawat/
Hoan datang berkundjung, Saja se-
ding tiduran, ketlka suara wanita
jang mengirgatkankn akan suara
Ninh mambangunkan aku. Aku bang-
kit untuk mengambl) teh, darg aku
melihat dia, Beraps manisnja gadis
tu,

“Kenalkan, inflah Ngoe, kawanku,
Dan Ngoe, inilah adikku, namanja
My'". Hoan memperkenalkan kami.
Ketika aku membungkulk Tnenghor-
matinjs, aky libat bahwa din me-
mandangku lama dapn pasti, dan
membuat akuy maly  tidak peenen’ |
Tidak berspa lama kemudian, My
menanjaiku dari mAna asalku, selko-
lgh dimana  pada masa  mudaku,
Nampakn]s, sepertl ia telah pernah
mellhnt aku, entah dimans. Tibaz2,
seperti ia ingat sesuatu dan berseru.

“Apakah kau kenal Ninh?",

"Ninh jarg mana? Apakah Ninh
dar! Dinag Kesehatan?” tanjaku
tertiengang,

"Ja, itulah dia. Ksmu sams2 da-
1Em satu Kursus'

Aku sangat terkedjut mendengar
berita (tu: "Bagaimana kau menge-

palkn? dan apakah jang kau-
maksudkan Nith gadis semampal
jang dahulu diam g Namdinh . 2"

"“Tentu kawanku, dlalah itu, Ninh
dari Namdinh, Dia senantiasa men-
dongerig tentanyg kau, dan ditundjuk-
kannja djuga gambarmu. Itulah se-
habnja, maka aku serasa telah me-
lihntrau, entah dimana.! Terbawa
oleh kegembiraan jang meluap, aku
ambil gambar Ninh dari rariel dan
kutundjuktkan padanja. My djuga
menundjultkan gambar Ninh jang di-
simpar dalam notesnja, dan ja Tu-
han, memanglah dia. Ninh-ky jyang
tertjinta. Hatiku melondjak gem-
bira.

AXu minta kepada My untylk men-
tieriterakan segala sesunty tentaryg
gadisku.

“Dia sehal2 sadja, dan kerdin wial
sekall, Din Kerap =ekall mentjerite.
rakan tentangmu, saudarn, saudara,
dan kadang2 dia dirundung rasa di-
ka, karepa tidak eatn kabop diteri.
man‘g tentang kau. Dia tidak tnhu
npakah {ang terdjadi dengan dirimu
Sebetulnia, tadinja dis tidak vernah
mentieriternkan  riwnjat  hidupnja.
Tetapi ketika kawnn Nghlem, Je-
orang dokter, melamarnja dan ia
menolaknia, kaml semun merass he-
ran, dan kaml menirn halwa dia se-
oran ‘ane {inegi hatl, Scbab la-
wan Nehiem adalah scseorans jang
btk hati dan pemuda ‘a*w tampen
Wetika aky tleriterakan kepadanis,
hagaimana pikiran oranw terhadan,
barnlah la mentferiteratan hubune-
anvi'a denean kawsn dan ditundjuk-
Jkrnnin eambarmu™

My menghiruo tehnjs, dan terse-
nium berarti: "Tahukah Joiu, bahwa
Ninh membuat morogram dengin
dua hurnf “N* dalam tasnja dan
saputangannia? Akuy goda dia des
nean mengatakan, bohwa dua N itu
adalah Ninh don Nghiem, tetani ia
marah dan menanwis, dan aky tidak
merfreangguniy lagi . M

Aku sangat terharuy mendengar
tierita My. Tidak Kkusat akuy mena-
han keinginan untuk menemul Nitth
Dia hanja terpiseh tudjuh Jdlometer
darl tempatiu. Hoan  menietudiol,
dop fa memesanku sgar aku men-
tievitarakan  kissah  pertemutnku
kembali nantl

(Bersambyng),

(Alihbahnsa:  S55.);  dipetik
dari kumpulan tjerpen Viet-
nam: The one-geyed .
oleh Vu Nam, At o
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WISMA E. YUNARA

* membikin pakaian wanita
dengan stijl jang paling baru

% menjediakan alat-alat kosme-
tika & parfum

DJL. TJIANDJUR 18 - DJAKARTA

PENJAKIT. , ...
(Sambungaq hal, 13)

lama apabila makenan itu ba-
njak mengandung  carbohydr®
\zal gula).

Oleh Lembaga Makanan Aka
demi mu Kedokteran Soviet Lo
lah dibuat menu diel istimews
urduk penderila diabetes dengun
[:olml\' prinsip memberikan ma-

anan jang Yukup kepada pende:
rita diabetes jang mengandung
Lukup protein, lemak dan vita-
ni'n, tetapi dengan diumlah zot
gula atan  crabohydral jang tor
batas. Antaranja sajur2an jang
dimasak setjura istimewa, salady
dan lain2 sajur2an hidjau dan
rotl jang bunjak mengandung
katul. Diet itu mengandung pro-
tcin 100 gram, lemak 70 gram,
300 gram carbohydrat setiap hari
tmg seluruhnja berdjumiah 2.300

zlorie,

*

Datam banjak hal dict semata-
nata ticak mentjukupi, Maka
terpaksa harus  digunakan
obatZan, jailu insuline. Injeksi
protamine-zine-insuline, globin-
insuline dan insuline-lent sesinze

dibiaruskan olell dokter Soviet
dun karenn  obal2 insjeksi Lib,
piempunjai pengarnh jang lama,
maks pemberian injeksi ilu sa-

ngat dibatasi tap harinjz. Se-
dangkan insuline jang biasy ba-

ries  diberikan 4—5 kali sehari,
maka injeksi  protamire-zine
insuline diberikan sekali sehari.

Bila insuline Kurang mandjur
maka penderity diabetes hiasanina
diberi lipocaic. Bagaimanapun
diuga dizhetes ini masih bisa i
tundukkan olel Tmu Kedokieran
di Soviel Uni.

RALAT

Dalam APl KARTINI No. 45
1961 terdupat Kesalahan tjetak jang
menganggy, '

Jaitu pada karfogan tentang Wa-
nita Pekerdja halaman 16, kolom ¥
atas kalimat @ ...omasjarnkat sosializ
di Ind. in berd fan,... hendak-
nja dibatjn ...masjarakag sostalis df
Indonesin tanpa ...

Harap makium.

Foto : TAN
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