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etelah kurang lebih fujuh bulan kami tidak hadir di
depan pembaca mania KIE Gaya Celebes |, kini
kami hadir lagi pada edisi kedelapan.walaupun

jdaiclapa juga kami ucapken selamat
| dan sukses pada Gaya Dewalta selaku

| tuan rumah penyeienggara KKLGLII -
| 1997 semoga KKLGI berikutnya dapat
{eriaksana. Semoga kerja samanya
untuk masa mendatang bisa lebih
suikses lagi. “Salam Solidaritas”




YAYASAN GAYA
CELERES

e 21-23 November 1997 KKLGLII 97 di Denpasar
Bali. Pelatihan KIE,HIV/AIDS
pada kelompok scsama.

s 03 Maret 1998 Pertemuan Nasional LSM peduli
AIDS pelaksana AusAID

¢ 01 Maret 1998 Pelatihan KIE tahunan pelaksana
PEMDA TK.LSUL-
SEL.SEKWILDA TIM
koordinasi KIE SULSEL

» 16 April 1998 Semiloka penanggulangan PMS
dan HIV/AIDS.pelaksana FIK

LSM AusAID )y

e 6-7 Mei 1998 Pelatihan pendidik scbaya dan

relawan baru penyuluh
HIV/AIDS &PMS

s 15 Mei 1998 Pertemuan triwulan dan MALAM
RENUNGAN AIDS
NUSANTARA 1998.(Kobarkan
nyala api,terangi setiap
hati:berjuang mengakhiri epidemi
AIDS).

e 2-4 Juni 1998 Pelatihan manajemen organisasi
nirlaba pelaksana FIK LSM

Gave Celobes




* 2-12 juni 1998

o 26 -30 Juni 1998

* 29 juni-4 juli 1998

Pelaﬁhan Pendamp.
monitoring & evaluasi FIK LSM -
AunsAID.

Study banding pengelolaan

monitoring program.di Yayasan
Citra Usadha Indonesia Denpasar -
Bali

AIDS

ada di sekitar kita
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over kita pada edisi ini adalah aktifis Yayasan Gaya
Celebes yang bernama Sultan dan Adli. Keduanya aktif

sebagai relawan sejak tahun 1993.

Sultan sekarang

berusia 27 tahun sedangkan Adli tujuh tahun lebih muda.
Sebagai relawan Sultan banyak dibantu oleh Adli utamanya

melakukan outreach di tempat FGD (Focus

Group Discussion).
Jadi jangan heran
dimana ada Sultan
disitu ada Adh
(Jangan salahh!!!).
Disamping selain aktif
di Yayasan Gaya
Celebes, keduanya
masih aktif kuliah di

| Sekolah Tinggi yang

sama. Ada satu hal

| yang tidak bisa

dilupakan dari kedua
relawan ini yaitu rasa
kebersamaan yang
tingi diantara
keduanya baik urusan

| resmi maupun
| pribadi

Sultan berada

dibawah naungan bintang Capricornus sedang Adli Aquarius.
Herannya keduanya cocok dalam sifat dan tingkah laku keseharian
mereka sehingga sampai sekarang sudah dua tahun menjalani

“persahabatan erat”.

Warna menunjukkan CINTA. Sultan sangat tertanik pada warna
ungu begitupun Adli. Ungu menunjukkan rasa kasih sayang dan

pengertian yang tulus serta rasa yang dalam
menemukan kekasih yang dicintainya.

bila keduanya

Gava Celebes



Cita-cita yang tinggi masih inenjadi dambaan kedua relawan ini.
Sultan menginginkan menjadi scorang ekonom yang handal
sedangkan Adh sama juga. Rasanya keduanya punya banyak
persamaan bahkan sampai cita-citanya pun sama. Sultan dalam hal
presiasi tidak banyak menonjol sedangkan Adli tau yach......
Banyak harapan yang disimpan Sultan dan Adli tethadap YGC,
salah satunya semoga YGC dapat memberi arti untuk kelompok
sasaranmrya dan dapat menjadi yayasan yang lebih bonafit di masa
mendatang.

Untuk para relawan laintiya, ingatlah kata-Kata ini © “Jangan tanya
apa yeng Yayasan ini bise berikan untuk kalian, tapi tanyckan
apa yang dapat kelian beriken unhid: kemajuaen Yayason kite
ini”, pesan Sultan diakhir wawancara.

Katakan,...!!!
Tanpa Sutra, Enggak Lah Yau...
Dengan Sutra, Oke Lah Yau...

Yayasan Gaya Celebes
Telp. (0411) 513983

Kerja sama

fava Caleleg &



Bertolak dari Ujung Pan-
dang, melalui transpor-
tasi darat dan laut

Saya tiba di tempat tu-
juan, yang lebih dikenal
orang sebagai pulau De-
wata, dikota inilah saya
mengikuti Pelatihan KIE
HIV/ AIDS pada kelom-
pok sesama

Bertempat pada salash
satu hotel, semua peserta
ngumpul bareng, dari se-

PELATIHAN KIE HIV/AIDS PADA
KELOMPOK SESAMA DI DENPASAR
BALL,21-23 NOV 1997

By

Zalkifii

(Gaya Celebes)

kian peserta pelatihan,
terdiri dari berbagai dae-

rah, yang mewakili orga-

nisasinya masing-masing,
serta ada pula dari peser-
ta individu, yang hadir
pada acara tersebut, ada
dari Gayw Semarasg
(Semarang), GISKA
(Rediri), FIGAMA (Mz-
lang) LGS (Yogya),
Lesgera (yogya), Gaym
Nusawtora (Surabaya).
Poandanys Lima (Sura-
baya) Geym Denuta
(Baii), serta penulis sen-
diri dari Gapm Celebes

(Ujung Pandeng), hadir
pula tamu dari dmerfa
Serfkat, juga dari Ams-
fralia.

o Hari Pertama
Peletihan diawali dengan
per-kenalan dari tiap-tiap
peserta kemudian dilan-
jutkan dengan membahas
masalah, fisik, non fisik,
geks dan seksualitas, ke-
mudian pemnbagian koor-
dinasi untuk tiap-tiap wi-
layah, serta di tutup de-
ngan pembahasan menge-
nai struktur sub koor-
dinasi yang hasilnya:
& Mengadakan rapat ja-
ringan setiap tahun.
® Kongres diadakan a-
pabila dipandang per-
lu.
® Pertemnuan Regional
diadakan sebelum ra-
pat pertemuan tahun-
an.

e Hari Kedua

Saya ditemani rekan Budi
dari Surabaya, kami ber-
dua sebagai Fasilitator
dan membawakan materi
outreach, mengingat sa-
ngal pentingnya outreach
pada kelompok sesama,
maka Modul Workshop
Outreach yang didisku-
sikan adalah;

Gava Celebes
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s Tujuan oulreachipe-
ravg:  pekeria  out-
reach

® Prinsip-prinsip dasar
out-reach

& Permasalaban i
pangan

ia-

# Penmainan pera yais
tu per-masatahan vang
dialarni petugas out-
reach gerta solusinya

Cleh karena itu petugas

cut-reach mempunyai pe-

ranan yang sangat penting
urtuk mendulung kelorm-

pok sagaran supaya infor-
masi membentuk per-
ubahan Kebiasaan-kebia-
saan perilaku yang ber-
jangka penjang pada se-
luruh kelompok sasaran
{bukan hatya secara in-
dividu per individu), se-
hingga kelorrpol: sasaran
marnpu  mencegah  pe-

Gava Celebes



....................

ningkatan infeksi HIV ba-
ru

Hari ke tiga
Workshop Coming Out/
sex, seksualitas dan pe-
nyakit seksual

Hubungan golongan /en-

tertainmen. Kemudian di-
akhiri hiburan pada ma-
lam kesenian sebagai
acara puncak dan se-
kaligus pe-mutupan KLGI
I 1998, Suasana terasa
haru, disaat-gaat kepu-
langan peserta, tiada lagi

tawa canda, tiada lagi adu
debat argumentasi, se-
mua jadi hening, sepi,
tinggallah bengunen hotel
dan tempat persembahan
jadi saksi bisu melepas
kepergian peserta, sela-
mat jalan ternan- teman.

__—//’YM\__
bos e s e

Rina

%i Waria Heboh

Ena yang pernah meraih waria terheboh adalah cover kita kali ini.

Rina sclain aktif di YGC waria terheboh ini masih mempunyai banyak
kegiatan lain, Addo adalah nama pemberian kedua orang tuamya yang
lahir pada tahun 1979 di kota Dacng. Biru dan Coklat adalah wama
favoritnya scbagai jembatan mengarungi samudra cinta, Rina yang
bertubuh sexy dengan berat badan 50 kg dan tinggi 156 cm demam
dengan artis Naomi camble, termyata cover kita heboh juga

Dalam kesibukan schari-hari ternyata Rina memberikan banyak
bantuan pada YGC tapi dia merasakan adanya timbal-balik dari itu
salah satunya seperti,sebelum aktif di YGC pengetahuan Rina tentang
HIV/ASIDS & PMS masih samar-samar dengan aktifiya sckarang
sudah OK (jangan salah). Jika anda tertarik untuk mengenal lebih jauh
ataukah tertarik untuk bersahabat silahkan layangkan suratnya ke P O
BOX 1309 Ujung Pandang so......... pasti deh dibalas 7

Gava Celebes



RINDU

Rinduku rindu wakfu
Membengkak jadi nanah dalam penantian

Kata-kata dalam puisi makin membeku dalam
benakku dan tak ingin ada kata mengqugah
rindu

Ingin kuremuk belulang jadi debu agar angin
meniupkan sampai pangkal gairahmu
Durjana... .

Kalamkan gemuruh laut tak sampai lampaui

gemuruh dadaku...

Kuingin jiwomu lurus seperti pedang para Nabi yong kou

hujomkan di hatiku,dari dorch yong menetes dari kepoloson

Akan menggenangi lembah don ngarai agar tumbuh tunas-
tunas baru

Semerbak horumnya menepis segala keraguan.

By Kevin

Gava Celebes 9



WE® Pedoman Pengdi)i;tan

Pl

éé Penyakit Menular

Seksual

enyakit Menular Adanya human

Seksual (PMS) tetap immunodeficiency virus

merupakan salah satu (HIV) dan acquired

masalah keschatan immunodeficiency syndrome
masyarakat yang penting di (AIDS) telah memusatkan
sebagian belahan dunia. perhatian dunia kesehatan
Insiden PMS akut (parah) di pada pemberantasan PMS.
negara bagjan diyakini tinggi. Sekarang telah jelas adanya
Kegagalan dalam hubungan yang erat antara

Human immunodeficiency virus (HIV) dan
Acquired immunodeficiency syndrom
(AIDS) telah memusatkan perhatian dunia
kesehatan pada pemberantasan PMS

pemeriksaan serta mengobati penycbaran PMS o0
PMS pada tahap awal dapat konvensional dan trgismisi *
mengakibatkan terjadinya HIV.meningkatkan resiko
komplikasi yang serius dan penularan HIV secara
berbagai gejala sisa yang scksual.

mcliputi infertilitas Munculnya serta penycbaran
(kemandulan), janin lahir infeksi HIV dan AIDS tclah
dengan berat badan rendab, menimbulkan dampak yang
infeksi neonatal (infeksi pada penting pada

kehamilan) dan bayi. penatalaksanaan dan
Disamping itu PMS pemberantasan PMS yang
menycbabkan pengeluaran lain. Sebagai contoh

dana yang sangat besar. pengobatan sifilis dapat

Bayn Celebas 18



(penurunan kekebalan) yang
disebabkan infeksi HIV yang
menyertainya.

Selain itu kekebalan terhadap
antibiotik dari beberapa
parasit penryebab PMS
makin meningkat, yang
mengakibatkan regimen dan
harga murah tidak efektif
lagi.

Berbagai antibiotik baru
(yaitu generasi ketiga
sefalosporin dan fluoro
kinolon) yang mampu
mengobati infeksi oleh
parasit yang telah kebal
terhadap antibiotik muda

¢ Dasar Pemikiran Untuk
Menetapkan Rekomen-
dasi Pengobatan Stan-
dar
Penanganan dari PMS
adalah satu hal yang
mendasar dari
pemberantasan PMS karena
hal ini akan mencegah
terjadinya komplikasi dan
gejala sisa, penurunan
penycbaran penyakit dalam
masyarakat dan memberikan
suatu kesempatan yang
khusus untuk melaksanakan
pendidikan tentang
pencegahan infeksi HIV.
Pengobatan yang tepat pada
pertenuan pertama dengan
petugas keschatan
merupakan persyaratan
keschatan masyarakat yang
penting dalam memberantas

Pengobatan PMS harus memenuhi
akibat dari kriteria sebagai berikut: Efisiensi yang
pemeriksaan yang  |tinggi, Harga murah, toksisitas rendah,
tidak telitiyang  |resistensi tidak mungkin terjadi atau
mungkin terjadi lambat, Dosis tunggal, Tidek ada
menyebabkan kontra indikasi untuk wanita hamil atau
timbulnya meyusui
komplikasi, PMS
kekambuhan, mehiasnya 3
penyebaran serta terjadinya Penggunaan pengobatan
kekebalan. standar sangat dianjurkan
Sava Gelekes it




untuk menjamin pengobatan yang tepat. Hal ini akan

yang cermat pada semua tercapai melalui:

tingkat pelayanan kesehatan. B Diagnosis (pemeriksaan)

menmdahk-m.x pula pelatihan B Pengobatan yang efektif

dan supervisi petugas o ek

kesehatan, memperlambat emyuluhan

berkembang kekebalan menurunkan resiko dan

antibiotik terhadap agen pencegahan

penyebab PMS seperti B Promosi dan penyediaan

Neisseria gonorrhoeae dan kondom ’

Haemophilus ducreyi (sifilis), B Melacak pasangan

dan merupakan salah satu seksnal dan

faktor penting dalam mengobatinya

pemakaian obat secara B Pansntsusn Kinik bila

rasional. diperiul

Sesuai dengan anjuran

WHO, maka perlu disusun ¢ Pemilihan Obat

suatu pedoman pengobatan Koliiakais fotat

PMSyamg dscnlskn | e memberkanobu -

dengan kondisi di Indonesia. yang kurang efektif pada

¢ Pentatalaksanaan pelayanan keschatan tingkat
Kasus perifer scdangkan obat-obat

Penatalaksanaan cfektif dari yang paling efektif yang

penderita PMS tidak terbatas biasanya lebih mahal hanya

hanya pada pemberian tersedia pada tingkat referal

antibiotik untuk memperolch dapat menimbulkan angka

kesembuhan dan penurunan kegagalan terapi yang tinggi,

daya infeksi, namun komplikasi dan ;

ditujukan pula untuk meningkatnya rujukan, yang

menurunkan dan mencegah dapat mengurangi

perilaku yang beresiko di kepercayaan terhadap

kemudian hari dan menjamin pelayanan yang diberikan.

bahwa pasangan seksual Kebijakan yang demikian

mendapat pula pengobatan tidak dianjurkan. Obat yang

taya Gelabes BT

alk o

&5 ny



B D T D el DI
dipakai untuk PMS pada B Dosis tunggal
semua fasilitas pelayanan B Diberikan per oral
kesehatan harus paling (dimakan)
sedikit mempunyai BT ; 4
efektivitas 95%. Kriteria z';le’l'{ks’d’ l.‘°‘“") e
untuk pemilihan obat dib S it
terdapat di bawsh ini: g :
ks ; hamil atan meyusui
mena untuk pemilihan obat Obat-obat yang diperiukan
3 harus termasuk dalam Daftar
Obat yang dipilih untuk Obat Esensial Nasional
pengobatan PMS harus (DOEN), dan dalam memilih
memenuhi kriteria sebagai obat-obatan, keputusan
berikut: tergantung pada kemampuan
B Efisiensi yang tinggi dan pengalaman petugas
] Harga mah kesehm
B Toksisitas (kadar racun) | —
dan toleransi yang dapat PDOMAN PENGOBATAN
diterima PENYAKIT MENULAR SEKSUAL
2 X Depatemen Ksehatan R
B Resistensi (kekebalan) Direktorat Jenderal PPM & PLP
tidak mungkin terjadi i
atau terjadi lambat

Info

Portemuan Bulanan

Pertemuan 3 bulanan
akan dilaksanakan pada’

bulan Agustus 1998,
pendaftaran pengisian
acara terakhir awal

Agustus 1998,

13
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ota Balikpapan disc- | yang akan mmculdalm ke-
limuti asap akibat | hidupan masa depan.
kebakaran hutan, | Bylan Fumi Gugun sangat me-
semua masyarakat | racakan kcbahagiaan karcna

jadi panik dan takut olch asap
itu. Gugun pemuda yang sa-

Jumpur
lumpur cinta

by
Adli

ngat berbakat diolah vokal dan
drama, menekuni bakatrya se-
jak anak-anak yang dididik
oleh kedua orang tuanya. Se-
jak umur dua puluh empat
tahun Gugun mulai mengenal
dunia gay lewat pergaulan.
Dalam lingkungannya ia sangat
merasakan kebebasan, keba-
hagiaan bersama dengan te-
man-teman senasib.

Saat-saat malam telah tiba,
hati Gugun sackan-akan ada
dorongan untuk keliar hanya
ingin bersua dengan teman-te-
mannya. Gugun sangat baha-
gia dan cnjoy sclalu bersa-
manya, serasa tak ada masalah

telah mencmukan - kekasih
yang didambaksn, ingin mem-

@

bangun rumah tangga yang
kokoh dengan dasar pondasi
cinta dihiasi dengan bunga-bu-
nga asmara dan berpagar po-
hon cemara. Keindahan ma-
lam itu yang sangat dirindukan
olch Gugun telah terikat dalam
hati sanubarinya. Scrasa tak’-
kan terlupakan untuk selama-
nya.

Dalam kamar, Indra dan Gu-
gun melamun diiringi lagu “My
heart will go on-nya” Celine

Gaya Celebes
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Dion. Diakhir lagu Indra mem-
buka percakapan “Gun... aku
udah sctabun di Kalimantan,
kayaknya kepingin ke Ujung
Pandang, bagaimana penda-
patmu...7” Gugun hanya me-
natap wajah Indra. yang pe-
nuh pengharapan, karcna cinta
yang tclah terbina lalu dititip
dihati sanubari masing-masing,
schingga Gugun menjawab
“Bagaimana dengan aku sa-
yang ...7", “Itulah yang aku
risaukan, Bagaimana ...lu mau
ikut atau diam aja di kota Ka-
limantan * jawab Indra.”Kalau
aku sih nggak mdu pisah de-
nganmu scbab tanpamu dunia
ini terasa hampa”. “Kalau gitu
ikut aja ke Ujung Pandang bi-
ar kita menjalin rumah tangga
yang kokoh “. itulah janji In-
dra kepada Gugun tetapi se-
sungguhnya dalam hati Indra
tak ingin membawa Gugun ke
kota kelahirannya dengan ba-
nyak alasan, tapi dengan rasa
kasihan Indra tak sanggup mec-
nolak, akhimya Indra menga-
jak walau dengan berat hati.

Awal bulan Agustus, Indra dan
Gugun siap-siap untuk ke kota
Dacng dengan scgala macam

adalah Roy dan Dede. Pukul
11.30 Indra, Gugun dan Roy
serta Dede berada di bandara
Scpinggan, mercka melihat
skedul keberangkatan pesawat
Garuda bocing 747 dari Ba-
likpapan ke Ujung Pandang,
tiba-tiba mercka dikejutkan
dengan suara dari balik dinding
tempat beradamya pengeras
suara “Para pcnumpang tujuan
Ujung Pandang di persilahkan
memasuki pesawat melalui
pintu dua”. Roy dengan tertib
berjalan sambil mengangkat
koper berwarna coklat diikuti
olch Gugun, scmentara Indra
dan Dede jalan sambil ngobrol
dan tak ketinggalan tangan
mereka saling merangkul.

Pesawat Garuda boecing 747
telah lending di bandara Ha-
sanuddin, scmua penumpang

Gaya Celebes



pesawat. Di depan pintu pe-
sawat, Guzun berdiam scjenak
sambil meclibat-lihat situasi
bandara Hasanuddin, namun
Indra tctap membuntuti lang-
kah Dede. Dalam hati Indra
ingin mengajak Dede untuk
tidur bersama walaupun hanya
scmalam, tapi apa bolch buat
Gugun tetap setia mendckati
Indra karcna ingin mem-
bahagiakanmya, apalagi Gugun
sangat sayang pada Indra
bahkan Indra hamya memye-
pelekan soal itu.

Mercka berempat langsung
order taxi bandara dengan tarif
dua puluh ribu rupiah dalam
kota memuju tempat pengi-
napan, berhubung Indra belum
bicara dengan kedua orang
tuanya tentang tamunya yang
akan tinggal di rumahnya.
Tiupan angin pagi mengiringi
matshari muncul di ufuk barat,
bunga-bunga kian bermekaran,
bunmgpun tak ketingpalan
bernyanyi, Indra dan teman-
temannya jalan pagi di pinggir
kolam sambil menikmati se-
cangkir kopi dan scpotong roti.
Pukul 10 lebih 15, Indra dan
Gugun lagi asyik ngobrol

karena Gugun sudsh mulai
tumbuh rasa jengkel kepada
Indra.”Gun ...kok tingkahmu
scperti itu di depan teman-
teman aku kan kesal!!!” kata
Indra sambil menatap Gugun,
tapi Gugun hanya dapat ter-
diam dan matanya berkaca-
kaca sambil menatap Indra
yang penuh dengan canda
tawa."Why not...Indra?”, so-
alnya belakangan i kamm
sangat anch, lagi pula di antara
kita siapa yang malu scbe-
namya,” jawab Gugun sambil
mengcluarkan butiran air ma-
ta. "Apa maksudmu berkata
seperti itu."bentak Indra de-
ngan nada yang keras hingga
Gugmn semakin isak dengan
tangisnya. Dalam hati Gugun
sangat mengharap, namun sc-
mua itu hanyalah sia-sia be-
laka. Putuslah harapan Gugun
di negeri perantauan, apalagi
ketika ia melihat dengan mata
kepala sendiri melakukan hu-
bungan scks di depan Gugun.
Walaupun amat gelap tapi Gu-
gun masih dapat melihat si-

fu.

tuasi yang terjadi pada waktu

Gava Celebes
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Aldona Ala Celine Dion

Demam Titanic telch melanda dunia saat ini, Tak terkecuali
kaum Waria Ujung Pandang, seperti yang terjadi saat
rekreasi ke Bantimurung. Dengan begitu Pede-nya Aldonna
tampil play back dengan lagu My Heart Will 6o On-nya
mbak Celine Dion, Dengan penghayatan penuh (ngakunya
sich emang kembarangnya Celine Dion) Aldonna begitu
memukau penonton dan dewan juri, tapi lagi serius *Celine
Dion” eh Aldona nyanyi tiba-tiba penonton pada ngakak.
Rupanya tetong pelsong yang dipakai Aldonna melorot
sampai di perut. Tapi dengan tetong yang melorot
tersebut Aldonna tampil sebagai juara favorit (ternyata
malam itu Aldona tidak pakai BH “buru-buru sich * ujarnya

seusai acara )

Gava Celebes 17



Telepon Emas

Kala senjo telah fiba Ririn dari Elite Salon mendatangi
Yayasan Gaya Celebes dia bertemu dengan Yeyen.

Halo, Yen apa kabar sapanya dengan ramch, Yen apa kamu
udah ngainbas.

Yeyen langsung melototkan maya dan heran, apa katamu
rin Ngambas najis eke khan slalu seks aman boo.. jawab
Yeyen.

Tiba-tiba Ririn melihat telpon Gaya Celebes yanf terbuat
dari emas

R : "Lho ini telpon Kho bogus sekali”

Y : Emang ini telpon serba bisa, bisa nelpon ke surga
ataupun ke neraka

R : Apa???, boleh ndak aku pakai

Y : Boleh gja

R : Aku mau nelpon Toni di surga boleh khan.

Ririn menelpen Toni ke surga, dan mulai memutar
nomor telpon ke surga, sesaat kemudian ada jowaban, dan
Ririn berbicara dengan Toni selama setengah jam.dan Ririn
tertarik untuk membeli telpon tersebut dan Yeyenpun
setuju.

Akhirnya Ririn membel telpon itu dan mencoba di Elite
Salon untuk menelpon Neneknya di surga tapi tidak ada
Neneknya di Surga akhirnya ia merasa ditipu oleh Yeyen
dan menepon Yeyen di Gaya Celebes, serta menanyakan
mengapa Nenek Ririn tidak ada di Surga, Yeyen hanya
berkata coba telpon di neraka dan menutup telpon, Ririn
pun mencoba menelpon neneknya dineraka don mereka
berbicara (bersambung ke hal 24)
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D jare

Pada odha (orang dengan
HIV/AIDS) diare biasa
discbabkan olch bamyak hal.
Seperti obat-obatan, stres,
penyakit oportunitis
(Pemyakit yang menyertai
penyakit lain; dalam hal ini
bisa discbabkan olch parasit
yang discbut
cryptosporidium dan
microsporidium), makanan
tertentu, vitamin dosis tinggi
dan mineral. Tetapi kadang
penyebabnya tidak bisa
diketahui dengan pasti,
sehingga sulit ditangani.

Diare yang disebabkan olch
kuman cryptosporidium
biasamya menyerang usus,
discbut cryptosporidiosis
{(crypto). Crypto pada
banyak orang dengan sistem
kekebalan tubuh yang baik,
biasamya tidak menimbulkan
keluhan atau penyakit.
Dokter akaan memeriksa
kotoran (tinja) Anda untuk
memastikannya.

APAKAH?

Diarc adalah buang air besar
lebih dari 4-6 kali schari.
Biasanya berair atau
mencret. Pada crypto
umummnya disertai turunmya
berat berat badan, mual,
muntah, kram, sakit perut
dan demam. Pada diare yang
lama, ada kemungkinan
beberapa vitamin, mineral
dan cairan yang dibutuhkan
olch tubuh ikut hilang,

Gaya Celebes
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Karenanya segera hubungi dikontrol dengan
dokter. paromomycin atau

azithromycin. Kedua pil
PENCESSARAN antibiotik ini harus diminum
Diare sulit dicegah. Diare sesuai dengan resep dokter.
karena crypto sangat Crypto kadang bisa sembuh
menular, dan sulit untuk tanpa obat. Mungkin karena
menghindari kuman sistem kekebalan tubuh.
penyebsbays. CAR YaiE Mengubah jenis makanan,
paling mAMIER | kadang dapat membantu
menehinial cyo daah mengatasi diare tanpa harus
menjaga KCOHN SeTing minum obat, atau setidaknya
mencuci tangan (terutama hanya memerukan dosis y
setelah berhubungan seks kel Pols mken van
atau menggunakan kamar teratur jua dapat .
mandi), jaga tangan dan mengurangi keparahan diare
mulut agar bebas dari dan skibiar
kotoran dan (tinja). Jika dtmbuk ey i
Anda - hubungan. dalam porsi kecil tapi sering
seks dengan mulut dan anus, dan disajikan hangat-hangat
PIRSRAR 'k ScH dapat membantu. Produk
pelindung, Diare karena susu (keju, susu, es krim)
crypto bisa disebabkan oleh makanan-minuman yang t
ai.r mmum. foit g mengandung kafcin,(,kopi,
dldu!ihkan selama beberapa coklat, the, sods), dan
menit. Atan gunakan air A b - emak
mineral dalam kemasan Ll :
botol Jika jumlah sel darah i (1 e
p“"h {\nda it pgnyak:t sebagai pengganti susu.
ini jadi lebih mudah timbul.

Obat-obat diare yang bisa

P%ENGOBATAN? dibeli bebas di pasaran tidak
Tidak ada obat yang benar- dapat memperbaiki keadaan,
benar mematikan malah bisa memperburuk.
cryptosporidium, tapi diare Jika keadaannya demikian
yang ditimbulkanmnya bisa segera periksakan ke
Gaya Celebes 20



dokter. Diare bisa menjadi dalam. Untuk mengatasinya
hal yang berbahaya karena bisa mengpunakan
bisa bisa menyebabkan R
. sam folat dosis tinggi dan
bl Sakangan £5; asam amino ghitamin. Diare
makanan oleh usus, dan makanan tidak dapat diserap
haust baiian yaag turun dengan baik oleh usus. Jadi,
drastis. Jadi, hubungi dokter sebaiknya vitamin yang
oy Anda minum larut dalam air
BAHAN MAKANAN sehingga vitamin vitamin
YANG MENGATASI yang larut dalam lemak
DIARE: seperti vitamin A, D, E, dan
TR R K juga lebih mudah diserap.
Air puth (sedikitmya 24 fier | i kan
e har_x), kaldu, Jus b karena saraf, beberapa
cair, dan air tajin. Serat yang pengobatan aknp itk
dapat larut juga baik untuk mungkin bisa menolo
mengatasi diare, karena akan Pensaiita s e J:g'
mepperiamb kotis oy hm)%a memﬁle:i sedﬂcitgl:eban
dn nsaglof o ada tubuh Anda
Contohnya biji-biji gandum, P
roti putih, nasi putih, pisang, BAHAN MAKANAN
pasta, wortel dan buah- YANG MEMPERBURUK
buahan vang dikupas seperti DIARE:
apel, pir, persik, aprikot, .
mangga dan tomat. t])‘:x;(:km;:’engan dung yang
i Sndangxan J YRR mengandung gula dan
disaian bers:_tma lmlltny_a alkohol dapat memperburuk
hanya strawberi yang relatif diare. Begitu juga serat yang
aman. Unnﬂc_mengganﬁkm tidak dapat larut seperti
P v knm. e S gandum, roti gandum,
kedelai cukup berarti. muffin, jagung, brokoli,
Diare yang lama dapat merica, kembang kol, kol,
mengakibatkan hilangnya sukini dan bawang. Kulit
lapisan usus yang paling buah-buahan cenderung sulit
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diserap usus, tidak baik
dikonsumsi oleh orang yang
sedang diare. Lemak sulit
dicerna, jadi sedapat
mungkin dihindari. Kuliti
ayam sebelum dimasak.
Hindari daging dan sosis.
Jangan gunakan margarin
sama sekali dan sedapat
mungkin hindari mentega,
mayonnaise, bumbu salad
dan krim. Tentu saja hindari
juga makanan pedas.

Tidak sembarang vitamin
dan mineral dapat mengatasi
diare. Jika Anda sedang
diare, jangan minum vitamin
C dosis tinggi. Akan lebih
baik lagi bila diganti bentuk
lain vitamin C. Sedangkan
untuk mineral, sebaiknya
hindari yang mengandung
unsur magnesium. Pastikan
Anda tidak meminum pil
magnesium tambahan. Jika
Anda biasa mengkonsumsi
ganggang biru-hijau,
sebaiknya segera dihentikan.
Meskipun tidak banyak
diketahui orang, penclitian
membuktikan bahwa
ganggang dapat menyebakan
diare. Ada beberapa jamu
yang bisa mengusir kuman,
jamur dan zat-zat yang

berbahaya lainnya dari usus.
Jika penyebab diare Anda
baiknya Anda bertanya pada
orang yang mengerti tentang
segala kemungkinan untuk
mengatasinya

Lembar Informasi

Senandika
Spritia

3
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MENDATAR

1. Perahu kecil. 1. Lavan jinak.

3. Sumpah. 2. Komisi Penanggulangan AIDS Daerah
7. Hadir. 3. San, pati.

8. Obat yang digunakan ODHA untuk menambah 4. Penggantian kerugian.

daya tahan tubuh dari virus AIDS

9 Sembah. 5. Suara harimau

11. Batu permata. 6. Nama LSM di Ujung Pandang
12. Bendungan. 10. Cendawan.

13. Golongan dalam masyarakat Hindu. 14. Sauh.

15. Penyebab penyakit (mis:HIV, flu, dff. 15. Pandangan.

12 Jumpa. 16. Pendapat, saran.

20 Pantas, cocok. 17. Sagana Ekonomi.

21. Nusa Tenggara Barat. 18. Bagian dan tangan.
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MENDATAR MENURUN

22. Pengasmgan ¥ 23. Onnlg Dengan HIV/AIDS
24 Mantan. 25, Yang dimitasn bayi.

26 Nama =alah satn penyakit menular seksual 27. Pekenia Ountreach.

28. Suku, golongan. 29, Sagjana Hulam,
30. Permohonan pada Tuhan. .
31 Alat kontrasepsi KB.

1."'!'

Sombungan hal. 18

Tiba pada saat pembayoran telpon, okhirnya Ririn membayar

telpon sangat mahal sekali dan menanyakan pada Yeyen W i
Yeyen hanya berkata kalau Ririn memakai disitu itu fermasuk i
Menelpon dengon pulsa Internasional. : ;L

Kalau di Gaya Celebes termasuk pulsa lokal, jodi amat murah.
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AIDS TIDAK SAJA MENULAR
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TAPI SANGAT MEMATIKAN |
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