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S 
etelah kurang lebih tujuh bulan kami tidak hadir di 

depan pembaca mania KIE Gaya Celebes , ktnl 

kami hadir lagi pads edisi kedelapan.walaupun 

, · ;;:-~-Tflak-,.klpriJuga kaml ucapkan selamat 

sukseslagi. 

dan sukses pada Gaye Dewata selaku 

tuan rumah penyelenggara KKLGl.111 

1997 semoga KKLGI berikutnya dapat 

terleksana. Semoga kerja samanya 

untuk mesa mendatang bisa lebih 

"Salam Solldarltas" 
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• 21-23 November 1997 

• 03 Maret 1998 

• 01 Maret 1998 

• 16 April 1998 

• 6-7 Mei 1998 

• 15 Mei 1998 

• 2-4 Joni 1998 

liluaOelellea 

A.KT.IP IT.AS 
Y.A.YAIIAY GAY.A. 

OBLBBBII 

KKLOI.m 97 di Dcnpasar 
Bali.Pelatihan KIE.IflV/AIDS 
pada kclompok scsama. 

Pertemuao Nasional LSM peduli 
AIDS pclaksana AusAID 

Pelatihan KIE talnman pclaksana 
PEMDA TK.lSUL­
SEL.SEKWilDA TIM 
koordinasi KIE SULSEL 

Semiloka pcnanggulangan PMS 
dan IIlV /AIDS.pclaksana FIK 
LSMAusAID 

Pclatihan pcndidik sebaya dan 
rclawan baru penyuluh 
IDV/AIDS &PMS 

Pertcmuan triwulan dan MAL.AM 
RENUNGANAIDS 
NUSANT ARA 1998.(Kobarltan 
nyala api.terangi sctiap 
hati:berjumg mengakbiri epidemi 
AIDS). 

Pelatihan manajcmcn organisasi 
mrlaba pelaksana FIK LSM 
AusAID. ~ 

• 

I 
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• 2-12 juni 1998 

• 26 • 30 ]uni 1998 

• 29 juni-4 juli 1998 

Qma~ 

Penataran Managemen Orgaoisasi 
nirlaba FIK LSM - AusAID. 

Pelatiban pendampingan. 
monitoring & evaluasi FIK LSM -
AusAID. 

Study banding pcngelolaan 
(managemen) sukartelawan & 
monitoring program.di Y ayasan 
Citra Usadba Indonesia.Dcnpasar · 
Bali. 

Setialcildmgcil 
paSCllgmt Cllda. ... !!!!!!I 
Jmgarw 111111g1111bar 
cinta dimana-mcm 

AIDS 
ado di •kitar kita 

s 



f::::::::::::::: :::::: :::::::::::::::: :: : : : : : :: : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : :: : : : : : : : : : : : :p);j;mj 

K
over kita pada edisi ini adalah aktifts Y ayasan Gaya 
Celebes yang bemama Sultan dan Adli. ICeduanya aktif 
sebagai relawan sejak tahun 1993. Sultan sekarang 
berusia 27 tahun sedangkan Adli tujub tabun lebih muda 

Sebagai relawan Sultan banyak dibantu oleh Adli ntamanya 
melakukan outreach di tempat FGD (Focus Group Discussion). 

Jadi jangan heran 
dimana ada Sultan 
disitu ada Adli 
(1 angan salahh! ! !). 
Disamping selain aktif 
di Y ayasan Gaya 
Celebes, keduanya 
masih aktif kuliah di 
Sekolah Tinggi yang 

' sama. Ada satu hal 
yang tidak bisa 
dilupakan dari kedua 
relawan ini yaitu rasa 
kebersamaan yang 
tingi diantara 
keduanya baik urusan 
resmimaupun 

" pnbadi. 
'-------'======-----' Sultan berada 

dibawah naungan bintang Capricomus sedang Adli Aquarius. 
Herannya keduanya cocok dalam sifat dan tingkah laku kesebarian 
mereka sehingga sampai sekarang sudah dua tahun menjalani 
''persahahatan erat". 

Warna menunjuk.kan CINTA. Sultan sangat tertarik pada wama 
ungu begitupun Adli. Ungu menunjukkan rasa kasih sayang dan 
pengertian yang tulus serta rasa yang dalam bila keduanya 
menemukan kekasih yang dicintttinya. 

Qma('Allellea 4 
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Cita-dta yang tinggi mru.ih menjadi dambaan kedua relawan ini. 
Sultan menginginkan menjadi seorang ekonom yang handal 
sedangkm1 Adli sama juga. Rasanya keduanya punya banyak. 
pers:unaan babkan sampai cita-citanya pwi sama Sultan dalmn hal 
prestasi tidak banyak menonjol sedangkan Adli tau yacb .. ... . 
Banyak harapan yang disimpan Sultan dan Adli terlladap YGC, 
salah satwiya semoga YGC dapat membeii arti untuk kelompok 
sasarnnnya dan dapat men.iadi yayasan yang lebih bonafit di masa 
mendatang. 
Untuk para relawan lainnya, ingatlah kata-kata ini : "JQJ'lgan tanya 
apa yang Yayasan ini bisa berilcan wJiulc lcalian, tapi tanyako.n 
apayang dapat kalian berikan w11uk kemajuan Yayasan lcita 
ini ", pesan Sultan diakhir wawm1cara. 

Katakan, .. .-J!! 
,Tanpa Sutra, Enggak Lah Yau .. ~ 

Dengan Sutra, Oke Lah Yau ... 

QwaC~ 

Vayasan Gaya Celebes 
Telp,. (0411) 513983 

Kerja sama 
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Bertolak dari Ujung Pan­
dang. melalui transpor• 
taai darat dan laut: 
Saya tiba di tempat tu• 
juan, yang lebih dikenal 
orang sebagai pulau De• 
wata, dikota inilah saya 
mengilcuti Pelatihan KIE 
HNI AIDS pada kelom­
pok sesarna 
Bert.empat pada salah 
satu hotel, semua peserta 
ngumpul bareng. dari se-

PELATIHAN ICIE HIV/AIDS PAl>A 
ICELOMPOK SESAMA DI l>ENPASAR 

BALI,21-23 NOV 1007 

By 
Zu.lkJffl 

(Gaya Celebes) 

Gava Celebes 

kian peserta pelatihan, 
terdiri dari berbagai dae­
rah. yang mewakili orga• 
nisasinya masing-masing, 
serta ada pula dari peser­
ta individu, yang hadir 
pada acara tersebut, ada 
dari Gip ~ ..... 
(Semarang), GISIL4 
(Ki!diri), .l'G4ffl (.Ma­
lang) LG.S (Yogya), 
z. .. ,. (yogya), Gai,11 
N•...,_ (Surabaya). 
h:rl:ma u,.. (Sura­
baya) c..,. i,.,.., 
(Bal{), sert.a penulis sen­
diri dari C.V- C.ldu 

(Ujung Pandang), hadir 
pula tamu dari Alu,.. 
~rllud, juga dari ..,._ ..,.., 
• H ari Pertama 
Pelatihan diawali dcngan 
per-kenalan dari tiap-tiap 
peserta kemudian dilan­
jutkan dengan membahas 
mualah, fisik, non fisik, 
seks dan seksµalitas, ke­
nrudian pembagian koor­
dinasi untuk tiap-tiap wi­
layah. serta di tutup de· 
ngan pembahasan menge­
nai stru1ctur sub koor­
dinasi yang hasilnya: 
• Mengadakan rapat ja­

ringan setiap tamJn. 
• Kongres diadakan a• 

pabila dipandang per­
lu. 

• Pertemuan Regional 
diadakan sebelum ra­
pat pert.emuan tahun­
an. 

• HOl'iKtdlla 
Saya ditemani rekan Budi 
dari Surabaya. kami ber­
dua sebagai Fasilitator 
dan membawakan materi 
outreach, mengingat sa­
ngat pentingnya outreach 
pada kelompqk sesama, 
maka Modul Workshop 
Outreach yang didisku­
sikan adalah: 

6 



• Tujurui oul:readi/pe- • 
ranan pekerja out­
r~a.:h 

Pem1mnan perar-1 yai­
tu per-masalahao yang 
dialami petuga,; ,:;ut­
t'each serta solusinya. • Prinsip-prinsip dasar 

out-reach 
• Pet"fcia.salahan di la­

p::mgan 

Gava Celebes 

Oleh kra-ena ib..i petugns 
out-reach mempunyai pe­
ranan yang sangat penting 
unt.uk mendukung kelom-

pc,k sasat·an supaya infor­
masi membentuk per• 
ubahan. Kebiaaaan-kebia­
saan perilaku yang ber• 
jsngka panjang pada se­
lunih kelompok sasaran 
(bukan hanya secara in­
dividu per individu), se­
I,Jngga kelompok sasar-d!l 
mampu mencegah pe• 
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ningkatan infeksi HIV ba­
ru 

Hariketiga 
Worlcshop Coming Out/ 
sex, seksualitas dan pe­
nyakit scksual 
Hubungan golongan /en-

tertainmen. Kemudian di- tawa canda, tiada lagi adu 
akhiri hiburan pada ma• debat argumcntasi, se• 
lam kesenian sebagai mua jadi hening, sepi, 
acara ptmcak dan sc• tinggallah bangunan hotel 
kaligus pe-nutupan KI.GI dan tempat persembahan 
m 1998. Suasana tcrasa jadi saksi bisu mclcpas 
haru, disaat-saat kepu- kepergian peserta, sela­
langan pcscrta, tiada lagi matjalan tcman• teman. 

Rina 

tll Warla Heboh 

2ia yang pemah mcraih waria tcmcboh adalah cover kita kali ini. 

Rina selain aktif di YGC,waria tcmcboh ini masih mcmpunyai banyak. 
kcgiatan lain. Addo adalah nama pcmbcrian kcdua orang tuaIIya yang 
lahir pada talnm 1979 di kota Dacng. Biro dan Coklat adalah wama 
favoritnya scbagai jcmbatan mcnganmgi samudra cinta. Rina yang 
bcrtubuh sexy dcngan bmrt badan 50 kg dan tinggi 156 cm dcmam 
dcngan artis Naomi camblc. tcmyata cover kita hcbohjuga 
booo ............... !!!!! 
Dalam kcsi"bukan schari-hari tcmyata Rina mcmbcrikan banyak. 
bantuan pada YOC tapi dia mcrasakan adanya nmbal-balik dari itu 
salah satunya scpcrti,scbchun aktif di YGC pcngctahuan Rina tcntang 
HIV/ASIDS & PMS masih samar-samar dcngan aktifuya sckarang 
sudah OK (jangan salah). Jika anda tcrtarik tmtuk mengcnal lcbih jauh 
ataukah tcrtarik tmtuk bcrsahabat silahkan layangkan SW'3.tnya kc·P .O 
BOX 1309 Ujung Pandang so ......... pasti deb dibalas -~ 

Gava Celebes 8 
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Rinduku rindu woktu 

Membengkok jadi nonah dalam penantian 

Kata-kata dalam puisi mokin membeku dalam 
benokku don tok ingin ado kata menggugah 
rindu 

Ingin kuremuk belulong jadi debu agar ongin 
meniupkan sampai pangkal gairahmu 

t>urjana ... 

Kalamkan gemuruh lout tok sampai lampaui 
gemuruh dadoku ... 

-1':!1' 

[! 'J1tlP1!KI' 
~fr 

Kulngin jlwamu lurus seperti pedang para Nabi yang kau 
hujamkan di ho.tlku,dari do.rah yong menetes do.ri kepoloso.n 
. Akan menggeno.ngi lembah don ngarai agar tumbuh tunas­
tunas baru 
Semerbo.k harumnya menepic segalo. keraguan. 

By Kevin 

GavaCelebe1 9 
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Pedoman Pengabatan 

Penyakn llenular 
Seksual 

'Peoyakit Menular 
Seksual (PMS) tetap 
merupakan salab satu 
masalab kesebatan 

masyarakat yang penting di 
sebagian belahan dunia. 
Insiden PMS akut (parah) di 
negm bagiao diyakini tinggi. 
Kegagalan dalain 

Adanya human 
immunodeficiency vi,us 
(HIV) dan acquired 
immunodeficiency syndrome 
(AIDS) telah memusatkan 
perbatian dunia kesebatan 
pada pemberaotasan PMS. 
Sekarang telah jelas adanya 
hubungan yang erat antara 

Human immunodeficiency virus (HIV) dan 
Acquired immunodeficiency syndrom 
(AIDS) telah memusatkan perhatian dunia 
kesehatan pada pemberantasan PMS 

pemeriksaan serta mengobati penyebarin PMS . f ,., 
PMS pada tahap awal dapat konvensiooal dan41.iJ:J . · 
mcngakibatkan tcrjadinya HIV.menio'Egkatkan resiko 
komp6kasi ymg scrius dan penulanm HIV sccara 
bclbagai gejala sisa ymg scksual. 
meliputi infcrtilitas Mtmculnya scrta pcoycbaran 
(kemandulan), janin lahir infeksi HIV clan AIDS telah 
dengan berat badan rendah. mcnimbulkan dampak yang 
infeksi neonatal (mfeksi pada penting pada 
kehmnlan) dan bayi. penatalaksanaan dan 
Disamping itu PMS pembcrantasan PMS ymg 
menycbabkan pengcluanm Jain. Sebagai contoh 
dana ymg sangat besar. pengobatan sifilis dapat 

..,. ......... ·1· 



mcnjadi ic•· sulit klrena • Duar Panlldna Unmk 
keadun mmosupresi Mmetapkm Rekomm-
(penunmao kekebalan) yang clad Pmcobatan Stan-
disebabkan infeksi mv yang dar 
menyertainyL Penao.ganm dari PMS 
Selain itu kekebalan terlladap adalah satu hal yang 
mtibiotik dari beberapa mendasar dari 
parasit penyebab PMS pcmbmmtasm PMS karena 
makin mmingkat, yang hal ini akm menccgah 
mengakibatkan regimen dan terjadinya komplikasi clan 
barga mmah tidak efektif gcjala sisa. peourunan 
lagi. penycbarm pcoyakit dalam 
Bemagai antibiotik baru masyarakat dan mcmbcrikan 
(yaitu generasi ketiga suatu kcscmpatan yang 
sefalosporin dan fluoro kbusus untuk melaksanakao 
kinolon) yang mampu pcmtidikm tentang 
mengobati infeksi oleh penccgahm infcksi HIV. 
parasit yang telah kebal Pcngobatan yang tcpat pada 
terlladap antibiotik muds pcrtcmuan pcrtama dengan 
didapat_di Indonesia, nmmn pctugu kcschatan 

. l}laha1. MeskiplUl demikian mcrupakm pcrsyaratan 
,,,_" ~~ hams tetap kcschatan masyarakat yang 
_ •~ .... ,.,)(.-.. pcnting dalam mcmbcnmtas 

mengbindarkan Pengobatan PMS harus memenuhl 
akibat dari kriteria sebagai berlkut: Eflslensl yang 
pemeriksaan yang tlnggl, Harga murah, tokslsHas rendah, 
1idak teliti yang reslstensl tldak mungkln teljadl atau 
m•mgkm terjadl lambat, Dosls tunggal, Tldak ada 
menyebabkan kontra indikasi untuk wantta hamll atau 
timbulnya meyusui 
komplikasi. ...._ __ -r---------~ 
kckambuhan, meluasnya PMS. 
penyebanm serta terjadinya Penggunaan pengobatan . 

=.: · kekebalan. standar sangat dianjmkan 
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untuk menjamin pengobatan 
yang cermat pada semua 
tingkat pelayanan kesebatan. 
Pengobatan standar tersebut 
memudahkan pula pelatihan 
dan supervisi petugas 
kesebatan. memperlambat 
berltembaog kekebalan 
antibiotik temadap agen 
penyebab PMS sepeni 
Neisseria gononhoeae dan 
Haemophilus ducreyi (sifilis), 
dan merupakan salah satu 
faktor penting dalain 
pemakaian obat secara 
rasionaL 
Sesuai dengan anjuran 
WHO. maka perlu disusun 
suatu pedoman pengobatan 
PMS yang disesuaikan 
dengan kondisi di Indonesia 

• Pmtatalaluanaan 
Kum 

Penatalaksanaan cfcktif dari 
pcndcrita PMS tidak tcrbatas 
hanya pada pcmbcrian 
antlbiotik tmtuk mcmpcrolch 
kcscmbuhan dan pcnunman 
daya infcksi, D31Dllll 

ditujukan pula tmtuk 
menunmkan dan mcnccgah 
pcrilaku yang bcrcsiko di 
kcmudian hari dan mcnjamin 
bahwa pasangan scksual 
mcndapat pula pcngobatan 

yang tepat Hal ioi akan 
tercapai mclalui: 
■ Diagnosis (pemcriksaan) 

yangtepat 
■ Pengobatan yang efektif 
■ Penyuluhan dalain 

menunmkan resiko dan 
pencegahan 

■ Promosi dan penyediaan 
kondom 

■ Mclacak pasangan 
seksual dan 
mengobatinya 

■ Pemantauan klinik bila 
diperlukan 

• Pmdllhan 01,at 
Kcbijakan yang tcrla1u kctat 
dcngan mcmberikan obat 
yang kurang efcktif pada 
pclayanan kcschatan tingkat 
pcnfcr scdangkan obat-obat 
yang paling cfektif yang 
biasanya lebih mahal hanya 
tcrscdia pada tingkat refcral 
dapat mcnimbuJkan angka 
kcgagalan tcrapi yang tinggi. 
komplikasi dan 
mcningkatnya mjukan. yang 
dapat mcngurangi 
kepcrcayaan tctbadap 
pclayanan yang <hbcrikan. 
Kcbijakan yang dcmikian 
tidak dianjmkan. Obat: yang 

11 
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dipakai uotuk PMS pada 
semua fasilitas pelayanan 
kesehatan hams paling 
sedikit mempunyai 
efektivitas 9S%. Kriteria 
untuk pemihbao obat 
terdapat di bawah ini: 

Kriteria uotuk pemihban nbat 
PMS 
Obat yang dipilih uotuk 
pengobatan PMS hams 
memenubi kriteria sebagai 
berikut: 

■ Efisiensi yang tinggi 
• Barga murah 

■ T oksisitas (kaclar ractm) 
dan toleraosi yang dapat 
diterima 

■ Resistensi (kekebalao) 
tidak IDJmgkio tcrjadi 
atau terjadi lambat 

I, •:,> 

■ Dosis tuoggal 
■ Diberikan per oral 

(dimakao) 

■ Tidak ada kontta iodikasi 
(efek sampingan) bila 
diberikan pada Wanita 
hamil atau meyusui 

Obat-obat yang diperlukao 
hams tennasuk dalam Daftar 
Obat Esensial Nasional 
(DOEN), dan dalarn memilih 
obat-obatan, keputusan 
tergantung pada kemampuan 
dan pengalamao petugas 
kesebatan. 

Dikutip dari 
PD>OMANPINGOBATAN 

PINYADl'MINIJLAR SIDIJ.AL 
Dep11emen K.sehatm RI 

DirektomJederalPPM & PLP 
1997 

lnt·o 

Pcrtclll"I.Uall"I. l:lulanan 

GnaC-....... 

Pcrtcmuan 3 bulanan 
akan dilaksanakan pada · 
bulan Agustus 1998. 
pcndaftaran pcngisian 
acara tcrakbir awal 
Agustus 19'JS. 
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ota Ba6kpapan disc:­
limuti uap akibat 
kcbakaran butm. 
semua muyarakat 

jadi paoik dan takut olch uap 
itu. Gugun pc:muda yang sa-

~ .. .,, .. , 
lun,pur e-intA 

by 
Adli 

ngat berl>akat diolah vok.al dan 
drama. menekuoi bakatnya se­
jak anak-anak yang dididik 
oleh kedua orang tuaoya. Se­
jak umur dua puluh empat 
tabun Gugun mulai mengenal 
dunia gay lewat pergaulan. 
Dalmn lingkungannya ia sangat 
merasakan kebebasan, keba­
hagiaan bersama dengan te­
man-teman senasib. 
Saat-saat malam telah tiha. 
bati Gugun saekan-akan ada 
dorongan untuk kehlar hauya 
ingin bersua dengan teman-te­
mannya. Gugun sangat baha­
gia dan enjoy selalu bersa­
manya. serasa tak ada masalah 

Gaya Celebee 

.. : 

ymg 1km IDUDCUl I dilam. kc:­
bidupan mua _dc:pan. 
Bulan Iuni OUgmI sangat mc:­
ruakan kc:bahagiaan karcna 
telah mcncnnikan kc:lwih 
yang didambakm. ingin mc:m-

bangmi rumah tangga yang 
kokoh dengan dasar pondasi 
cinta dibiasi dc:ngan bunga-bu­
nga asmara dan bc:rpagar po­
hon cemara. Kc:indahan ma­
lam itu yang sangat dirindukan 
olc:h Guguo tc:lah tc:rikat dalam 
hati sanubarinya. Sc:rua tak' -
kan tc:rlupakan mrtuk sclama­
nya. 

Dalain kamar, Indra dan Gu­
gmi melmnm diiringi lagu "My 
heart will go on-nya" Celine 
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Dion. Diakhir 1agu Indra mem­
buka pcrcak.apan "Oun... aku 
udah setabun di Katimantan. 
kayakuya kcpingin kc Ujung 
Pandang. · bagaimana penda­
patmu ... 'f" Gugun hanya mc­
natap wajah Indra. yang pe­
nuh pengbarapan. karena cinta 
yang telah tcrl>ina lalu dititip 
dihati sanubari masing-masing. 
scbingga Gugun mcnjawab 
"Bagaimana dcngan aku sa­
yang ... ?". "Itulah yang aku 
risaukan. Bagaimma ... Ju mau 
ikut atau diam aja di kota Ka­
limantan •• jawab Indra. "Kalau 
aku sill nggak mill pisah de­
ngamnu scbab taopamu dunia 
ini tcrasa hampa". "Kalau gitu 
ikut aja kc Ujung Pmdang bi­
ar kita menjalin rumah tangga 
yang kokoh ". itulah jmji In­
dra kcpada Gugun tctapi SC• 

smiggubnya dalarn hati Indra 
tak ingin mcmbawa Gugun kc 
kota kclabinmnya dengan ba­
nyak alasan. tapi dengan rasa 
kasihao Indra tak sanggup me­
nolak. akhimya Indra menga­
jak walau dengm bcrat hati. 

Awai bulm Agustus. Indra dan 
Gugun siap-siap untuk kc kota 
Dacng dcngan segala macam 
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kcpcduan. Malan yang di­
taburi . gemcrlap biotaog. Gu-
gun kcluar nmab 1BJ.tuk pa­
mitan dengan teman-temmoya 
khusumya dengan teman de­
kamya. babkao ada tcmm Gu­
gun ymg ingin ikut kc kota 
.Anging Mammiri. Orang yang 
iogin ikut bcrsama dengaonya 
adalah Roy dan Dede. Pukul 
11.30 Indra. Gugun dan Roy 
scrta Dede bcrada di bandara 
Scpioggan. mcreka mclihat 
skcdul kcbcraogkatao pesawat 
Oaruda boeiog 747 dari Ba-
6kpapm kc Ujung Pmdang. 
tiba-tiba mcreka dikcjutkan 
dengm suara dari batik dinding 
tcmpat bcradaoya pcngcras 
suara "Para pcnumpmg tujuan 
Ujuog Pandang di pcrsilahkan 
nicmasuki pesawat mclalui 
pinto dua". Roy dcngan tertib 
bcrjalan sambil mengaogkat 
kopcr bcrwarna coklat diikuti 
olch Gugun. scmentm Indra 
dm Dede jalao sambil ngobrol 
dm tak kdinggalan tangm 
mcreka sating mcrangkul. · 

Pcsawat oaruda boeiog 747 
telah lending di bandara Ha­
sanuddin. scmua penumpang 
siap-siap untuk menioggalkan 
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pesawat. Di dcpan pinto · pe­
sawat. C3ugun bcrdiam scjcnak 
sambil mclihat-lihat situasi 
bandara Hasaouddin. DIIIDDl 

Indra tetap mcmbuntuti lang­
kah Dede. Dalmn had Indra 
ingin mcngajak Dede untuk 
tidur bcrsama walaupun hanya 
scmalam. tapi apa boleh buat 
Gugun tetap sctia mcndckati 
Indra karcna ingin mcm­
babagiakamrya. · apalagi Ougun 
sangat sayang pada Indra 
bahkan Indra hanya mcnye­
pelekan soal itu. 
Mereka berempat langsung 
order tui bandara dcngan tarif 
dua puluh ribu rupiah da1arn 
kota menuju tcmpat pcngi­
napan. bmrubtmg Indra bchnn 
bicm dengao kcdua orang 
tuanya tentang tamunya yang 
akan tinggal di rumabnya. 
Tiupan angin pagi mcngiringi 
matahari muncul di ufuk barat. 
bmiga-bmiga kian bcrmekaran. 
bmtmgJnm tak kctinggalan 
bemyanyi. Indra dan tcman­
tcmarmya jalan pagi di pinggir 
kolam sambil menikmati se­
cangkir kopi clan sepotong roti. 
Pukul 10 lebih 15. Indra dan 
Gugun lagi asyik ngobrol 
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karcna Gugun sudah mulai 
tumbuh rasa jcngkcl kepada 
Indra. "Oun ... kok tingkalunu 
seperti itu di dcpan tcman­
tcman ak.u kan kesall 11" kata 
Indra sambil mcnatap Ougun. 
tapi Guguo baoya dapat ter­
diam dan matanya bemca­
kaca sambil mcnatap Indra 
yang pcnuh dengan canda 
tawa. "Why not ... Indra?". so­
alnya belakangan ini kamu 
sangat aneh. lagi pula di antara 
kita siapa yang malu scbc­
namya." jawab Gugun sambil 
mcngelwo:kan butiran air ma­
ta. ,, Apa maksudmu berltata 
sepcrti itu. "bentak Indra dc­
ngan nada yang keras biogga 
Gugun scmakin isak dengan 
tangisnya. Dalam hati Gugun 
sangat mengbarap. mumm se­
mua itu hanyalah sia-sia be­
laka. Putuslah harapan Ougun 
di negcri pmmtauan. apalagi 
kctika ia mclihat dcngan mata 
kepala scndiri melakukan hu­
bmigao seks di dcpan Ougun. 
Walaupmi amat gelap tapi Gu­
gun masih dapat melihat si­
tuasi yang tcrjadi pada waktu 
itu. 
Bersambung ... ..... ..... ... .. . 

16, 
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Aldona Ala Celine Dion 

Deman Tit<W1ic tekil melonda ciJnia saat ini, Tak terkecuali 
k01111 Waria Uj1.119 Pcrtdang, seperti yang terjodi SGClt 
rekreosi ke Bcntina11u19. Dengart begiru Pede-nya Aldonna 
te111pil play back denp bjlJ My Heart Will Go On-nya 
mbak Celine Dion, Denger! ~<WI perdt (ngakwtya 
sich emang kembarci,gnya Celin1 Dion) Aldoma begiru 
tnen11kC1J penonton dan dewan juri, tapi lagi ,erius ~line 
Diori- ffl Akiona ny(Wl)'i tiba-tiba penonton pada ngakak. 
RuJ><WIY<l tetong pelsong Y<W19 dipakai Aldoma melorot 
SC111pai di perut. T api dmgcn tetong YCl'l9 melorot 
ter.b,t Aldoma tC111pil sebagai juara favorit (temyata 
IIIGbn iru Aldona tidak pakai BH "buru-b,r,.i sich • ajarnya 
seusaiacara) 
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Telepon Emas 

Kolo fff\ia ttl«t tiba Ririn dari Elite Salon mendatmgi 
Yayo.s«1 Gayo Celebes dia berten11 dengc,I Yeyen. 
Halo, Yen apa kabar sapmya deng<II ramah, Yen Clpcl kCl1l.l 
udah ngotnbas. 
Yeyen ~ melototkan mayo dan heron, apa katamu 
rin Ngambas nqjis eke khan slalu seks cunan boo .. jGWGb 
Yeyen. 
Tiba-tiba Ririn melihat telpon Goya Celebes yanf terbuat 
dari emas 
R : "I.ho ini telpon Kho bogus sekati• 
Y : Emong ini telpon serba bisa, bisa nelpon ke surgci 
atC1Jpun ke neraka 
R : Apa???, boleh ndak aku pakai 
Y : Boleh aja 
R. : Aku fflCII nelpon Toni di surga boleh khan. 

Ririn mmelpon Toni ke surga, dan mulai fflltllUtar 
notnor telpon ke surga. SflQQf kemudim adajGWGbm, don 
Ririn berbiCQl'Q dertgcl'I Toni sebna settng(il j<111,dan ~irin 
tertarik untuk membeli telpon tersebrt dan Yeyen pun · 
se'htju. 
Akhirnya Ririn membel telpon itu dm mencoba di Elite 
Salon untuk menelpon Neneknya di surga tapi tidak ada 
Neneknya di Surga akhimya ia merasa ditipu oleh Yeyen 
don menepon Yeym di Goya Celeba, serta mermyakan 
mengapa Nenek Ririn tidak ada di Surga, Yeyen hmyo 
berkato coba telpon di nerako don tner1.1tup telpon. Ririn 
pun mencoba rnenelpon neneknyo dinerako don mereko 
berbicQl'<l (bel'S<lffbmg ke hal 24) 

Gava Ce)ebes 18 



D1a1re 

Pada odha (orang dcngan 
HIV/AIDS) diare biasa 
disebablqm oleh banyak ha1. 
Scpcrti obat-obatan. strcs. 
pcnyakit oportuoi1is 
(Pcnyakit yang mcnycrtai 
pcnyakit lain; dalam hal ini 
bisa disebabkan oleh parasit 
yang disebut 
cryptosporidium dan 
microsporidium), makanan 
~ vitamin dosis tinggi 
dan mineral. Tetapi kadang 
pcnyebabnya tidak bisa 
dikctahui dengan pasti. 
semngga sulit ditan . . gam. 
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Diare yang discbabkan oleh 
kuman cryptosporidium 
biasanya mcnycrang usus. 
disebut cryptosporidiosis 
(crypto). Crypto pada 
banyak orang dengan sistcm 
kckebalan tubub yang baik. 

biasanya tidak mcnimbulkan 
keluhan atau pcnyakit. 

Dokter akaan mcmcriksa 
kotoran (tinja) Anda 1Dltuk 

memastikannya. 

APAKAH'l 

Di.are ada1ah buang air besar 
lcbib dari 4~ kali sehari. 

Biasanya berair atau 
mcncrct Pada crypto 

UIDUIIJIIY8 disertai tmuonya 
bent berat badan. mua1. 

nnmtah. kram, sakit perut _ 
dan demam. Pada diare yang 

lama. ada keunmgkioan 
beberapa vitamin. mineral 

dan cairan yang dibutubkan 
oleh tubuh ikut hilang. 

19 



Karenanya segera hubm1gi 
dokter. 

PENCEGAHAN? 

Dial'e i.1Jlit dicegah. Diare 
karena c1ypto sangat 
menular, dan sulit Wltuk 
menghindari kmnan 
penyebabnya Cara yang 
paling rmmgkin untuk 
menghindar crypto adalah 
menjaga kebersihan, sering 
mencuci tangan (terutama 
setelah berllubllllgan seks 
atau men&,otmakmi kamar 
mandi), jags tangan dan 
mulut agar bebas dari 
kotoran dan (tinja). TJka 
Anda melakukan hubllllgan 
seks dengan mulut dan anus, 
gunakan lateks sebagai 
pelindung. Diare karena 
crypto bisa disebabkan oleh 
air minmn, jadi pastikan air 
didi~an selama beberapa 
mentt. Atau gunakan air 
mineral dalam kemasan 
botol 1ika jmnlah sel darab 
putih Anda sedikit, penyakit 
ini jadi lebih mudah timbul. 

PENGOBATAN? 

Tidak ada obat yang benar­
benar mematikan 
cryptosporidiwn, tapi diare 
yang ditirnbulkannya bisa 
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dikontrol dengan 
paromomycin atau 
azithromycin. Kedua pil 
antll>iotik ini hams dimimnn 
sesufti deugan resep dokter. 
Crypto kadang bisa sembuh 
tmpa obat Mungkin karena 
sistem kekebalan tubuh. 

Mengubah jenis makanan, 
kadang dapat membantu 
mengatasi diare tanpa hams 
minum obat, atau setidaknva 
hanya memerlukan dosis • 
kecil. Pola makan yang 
teratur juga dapat 
mengurangi keparahan diare 
dan akll>at yang 
ditimbulkannya. Makan 
dalam porsi kecil tapi sering 
dan disajikan hangat-hangat 
dapat membantu. Produk 
susu (keju, susu, es krim), 
makanan-minuman yang 
mengandung kafein (kopi, 
coklat, the, soda), clan 
makanan berlemak 
sebaiknya dibindari. susu 
kedelai bisa digunakan 
sebagai pengganti susu. 

Obat-obat diare yang bisa 
dil>eli bebas di pasaran tidak 
dapat memperbaiki ~daan, 

malah bisa memperburuk. 
1ika keadaannya demikian 

segera periksakan ke 
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dokter.Diare bisa men.iadi 
baJ yang beibahaya karena 

bisa bisa menyebabkan 
tubuh kekmmgan cairan. 
terganggunya penyerapan 

makanan oleh usus, dan 
berat badan yang turun 

drastis. Jadi. hubtmgi dokter 
secepatnya. 

BAHANMAKANAN 
YANG MENGATASI 
DIARE: 

Air putih (sedikitnya 2-4 Jiter 
setiap hari), kaldu, jus buah 

cair. dan air tajin. Serat yang 
d~pat larut juga baik Wltuk 

mengatasi diare. karena akan 
mempedambat kerja usus 

dan mengikat cairan. 
Contohnya biji-biji gandum. 
roti putih. nasi putih, pisang. 

pasta, wortel dan buah: 
buahan yang dikupas seperb 

apel, pir, persik, aprikot, 
mangga dan tomat. 

Sedangkan buah yang 
dimakan bersama lrulitnya 

hanya strawberi ymg relatif 
aman. Untuk menggantikan 

susu dan krim, peran susu 
kedelai cukup berarti. 

Diare yang lama dapat 
mengakibatkan hilangnya 
lapisan usus yang paling 

Gav11 Celebes 

dalmn. Untuk mengatasinya 
bisa menggunakan 

sam folat dosis tmggi clan 
asam amino glutamin. Diare 
sering menyebabkan 
makanan tidak dapat diserap 
dengan baik oleh usus. Jadi. 
sebaiknya Yitamin yang 
Anda mimnn larut dalam air 
sebingga vitamin vitamin 
yang larut dalaln lemak 
seperti vitamin A, D. E, clan 
K juga lebih mudah diserap. 
Jika diare Anda disebabkan 
karena saraf. beberapa 
pengobatan akuptmtur 
mungkin bisa menolong. 
Pengobatan jeois ini jugs 
hanya memberi sedikit beban 
pada tubuh Anda. 

BAHAN MAKANAN 
YANG MEMPERBURUK 
DL\RE: 

Jus kental, minurnan yang 
banyak mengandung 
mengandt.mg gula clan 
alkohol dapat memperburuk 
diare. Begin.t jugs serat yang · 
tidak dapat larut seperti 
gandum. roti gandum. 
muffin, jagung, brokoli. 
merica, kembang kol, kol, 
sukioi dan bawang. Kulit 
buah-buahan cendenmg su1it 
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diserap usus, 1idak baik 
dl"konsumsi oleh orang yang 
sedang diare. Lemak sulit 
dicema, jadi sedapat 
mungkin dihindari. Kuliti 
ayam sebehun dimasak. 
Hindari daging dan sosis. 
Jangan guoakan margarin 
sama sekali dan sedapat 
rmmgkin hindari mentega, 
mayonnaise, bumbu salad 
dan krim. Tentu saja hindari 
jugst makaoan pedas. 

Tidak sembarang vitamin 
dan mineral dapat mengatasi 

diare. Jilts Anda sedang 
diare, jangan minmn vitamin 

C dosis 1inggi Akan lebih 
baik lagi bila diganti bentuk 
lain vitamin C. Sedaogkao 
untuk mineral, sebaiknya 
hindari yang mengandung 

tn1sur magnesium. Pastikan 
Anda tidak meminum pil 

magnesium tambahan. Jilta 
Anda biasa mengkonsmnsi 

ganggang biru-hijau. 
sebaiknya segera dihentikan. 

Meskiptm tidak banyak 
mketahui orang, penelitian 

membuktikan bahwa 
ganggang dapat menyebakao 

diare. Ada beberapa jamu 
yang bisa mengusir lruman. 

jamur dao zat-zat yang 
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berbabaya laimya dari usus. 
Jika penyebab diare Anda 

adalah hal-hal iDi. ada 
baiknya Anda bertanya pada 
orang yang mengerti tentang 

segala kemungkinan untuk 
mengatasinya. 

Dikutip dari 
Lembar Informasi 

Senandika 
Spritia 
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MINQAIM 
1. Penhukecil 

3.Sumpah. 

7. Hadir. 

8. Ob11 Ylll8 digimlktn ODHA untukmenambah 

daya tahm tubuh dari virus AIDS 

9.Stmbah. 

11 . Buu pemma. 

12. BendutlQan. 

13. Golonpi dmm masyamat Hindu. 

15. Penyebab penyakit (plis:HlV. flu,~ -

19. Jumpa. 

20. Pwas. cocok. 

21. Nusa Tenggara Barat. 

NJNWUJN 
1.1-mjinat. 

2. IComisi.P~AIDS Daenh. 

3.Sari, pldi 

4. Pen88fl)ti1a kefuaian. 

5.Swnbarimau 

6. N ama I.SM di Ujuna Pmdma 

10. Cendawm. 

14.Sauh. 

15.PIDdlOp:> 

16. Pendapm, sum. 
17. Sll'jana F.hmomi. 

18. Baaim dari \aDpn. 
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.MINDATAR 
22.Penpsin&an 

24. Mmtan. 

26. Nilfflll ~alllh ~atu pmynkitmenular sebual. 

28. Suku. goloosm1. 

30. P~mtohorum pada Tuhan. 

31 Alatkontmepsil(B. 
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.MfflJ]RlJN 

23. OnnaDenpn.HlV/AIOS 
I 

25. Yang dituinutn bllyi. 

27. Peketjn. OutrHch. 

29. Smjlrul Hw::um. 

Tibo. p<ldo. so.o.t pembo.yoron telpon, o.khirny~ Ririn membo.yor 
telpon sango.t mo.ho.I sekali do.n menanyo.kan po.do. Yeyen 
Y eyen hanya berko.ta kalau Ririn memo.kai disitu itu termasuk 
Menelpon dengon pulso. Internaslonal. 
Kolau di Go.yo. Celebes termasuk pulsa lokal, j<ldi omo.t muro.h. 
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Info 111 \ \II)\ 

• 

JANGAN 
PARKIR DI BUH ANDA 

' ' • . 

AIDS TIDAK SAJA MENll.AR, 
TAPI SANGAT MEMA1ICAN ! 
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