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Dari Redaksi 

Setelah sekian lama pasif, kembali kami tampit dengan sosok yang lebih 

menghebohkan. Warna baru! ltulah tema buletin kita pada edisi ini. Setelah redaksi 

menerima saran dan kritik dari beberapa rekan, maka pada edisi kali ini redaksi 

mencoba tampil dengan warna baru. Yah ..•... hitung-hitung ngikutin arus reformasi, 

hehehehe ........ . 

Mulai edisi ini, redaksi akan menggunakan bahasa yang lebih santai. nggak kaku 

lagi, tetapi tentunya nggak ngurangin mutu materi yang akan kami sajikan (dessai...). 

Kami juga akan memuat artikel yang sekarang lagi hangat-hangatnya. Seperti 

pada edisi kali ini kami mengupas tentang Penanganan orang yang telah kecanduan 

NARKOBA info PMS & HIV/AIDS dan ada juga tentang pengobatan altrernatif yang 

menggunakan tumbuh-tumbuhan yang mudah kita dapatkan baik itu di depan rumah 

kita ataupun dipasar. khususnya untuk kelompok Anging Mammiri kami tampilkan 

sosok ketua Anging Mammiri .Tapi selain itu, kami juga tentunya memuat cerita 

(Cerita bersambung) yang menceritakan bagaimana kita berperilaku sebagai seorang 

gay. 

Rekan-rekan yang ingin mengirimkan artikel, cerpen, cerber, saran, kritikan, 

atau bentuk lainnya (misalnya kori le ... ). redaksi menerimanya dengan senang hati. 

Semua itu kan untuk kemajuan buletin kita ini (osssshh .... ). 

Terima kasih. 
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Profil 
rofil kali ini adalah Seorang tokoh yang menjadi panutan waria Anging 

PMammiri ( red. nama kelompok waria pros-titusi) khususnya serta waria 
makassar umumnya. Dia adalah Ida Maliang ketua waria. Anging Mammiri 

(wadah organisasi waria karebosi), Ida Maliang yang kesehariannya 

dipanggil Ma' Ida merasa sangat bahagia 
dan haru dengan tanggung jawab yang di 

erikan kepadanya untuk mengkoordinir 
dik-adik waria Anging Mammiri, dan 

dikukuhkannya menjadi-ketua-arr.· :r-----.... 

Anging Mammiri pada tgl 9 
2000. la semakin gigih dalam 
an perhatian kepada adik-adik 
,, nging Mammiri terutama 

asi mengenai seks aman 
uat persatuan untuk 
, bentuk diskriminasi, 

aria yang berkulit 
irkan 48 thn yang 
· ada tanggal 29 

rdomisili di jalan 
pat la membuka 

· ' .,.. , ikan (Gaya Ill) 
lihan Keberdayaan 

gan adanya 
Ma' Ida 

seks 
_ ,..~ ging 

. . . 

~ 't ahasia 
M"• Ida , .I 

:.'-£,i,.M!h~!aria · nii~g Mfrfi 
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kelompok diskusi Nuri yang diadakan oleh 
YGC, Ma' Ida sangat salut dan bersyukur 
dengan program yang diadakan oleh YGC. 
Menurut Ma' Ida, YGC adalah satu-satunya 
lembaga dimana program kegiatannya me­
nyentuh langrung kekelompok waria dan 
sangat berguna bagi , kami waria-waria 
Angin Mamiri, seperti :informasi mengenai 
cara pe-nanggulangan PMS, HIV/AIDS, dan 
cara pelaksanaan Seks aman, juga adanya 
distribusi kondom serta yang paling utama 
adanya Klinik untuk pemeriksaan ke­
sehatan, khurusnya PMS. dan dapat obat 
cuma-cuma .Di Era-80-90an Ma' Ida juga 
termasuk waria yang berprestasi, ada 
beberapa penghargaan yang pernah diraih 
waria yang menyukai wama hitam dan 
merah pink ini, seperti :Juara II Lomba 
baju bodo waria di THR .Ratu kaca mata 
(extravaganza) waria ,juara peMahabatan, 

super model waria di MGH dan 
masih banyak lagi .. Ma' Ida 
Maliang, yang pernah menggeluti 
pekerjaan sebagai pekerja seks 
waria (ngallang), mempunyai ba­
nyak pengalaman, serta suka dan 
duka semasa ia masih ngallang dulu, 
berpetualang dari Jakarta sampai 
daerah lain pernah ia rasakan. Kalau 
urusan berdandan Ma' Ida mela­
kukannya sendiri, biar lebih puas 
katanya ! ... sambil mengelus hidung­
nya yang merupakan bagian yang 
paling la suka dari wajah ayunya. 
Ketika ditanya apa-kah la ingin 
operasi kelamin ? secara spontan 
berkata " Ora' de'eh .. :ora' ku ma­
suk, le' ... ", Karena disamping Ma' 
Ida memang tidak ada rencana un­
tuk operasi kelamin ,juga karena la 
kasihan dengan beberapa orang 
temannya yang menyesal telah 
melakukan operasi kelamin. bahkan 
ada di antara mereka yang me­
ngalami gangguan kejiwaan. Ma' 
Ida yang mengidamkan seorang 
Pria yang hitam maniest, bertubuh 
atletis. dengan potongan rambut 
cepak, baik. jujur serta setia ... dan 
kebetulan seperti itulah pria yang 
saat ini mendampinginya. mereka 
hidup rukun, karena lekong Ma' 
,Ida di samping telah memenuhi kri­
teria di atas dia juga anti Narkoba, 
sependapat dengan Ma' Ida yang 
sangat takut dengan narkoba, me­
nurutnya : sudah banyak bukti re­
kan-rekan mati sia-sia karena me­
nyalah gunakan narkoba. Ma' Ida 
dan lekongnya terkadang berlibur 
kepantai Akka-rena untuk bersantai 
dan menghibur diri. Pembaca bule­
tin YGC yang tercinta, si penggemar 
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Elvi sukaesih Ratu dangdut kita. juga 
pernah mengalami yang namanya Ngam­
bas (iritasi anal ). tapi itu terjadi hanya 
sekali dalam hidupnya. karena Ma' Ida 
belajar dari pengalaman, dan agar tidak 
ngambas lagi sebelum dan sesudah ber­
hubungan jangan lupa popo (anal) diber­
sihkan sebersih mungkin. yang kita kenal 
dengan Akkoi' dan kalau ada lecet atau 
Iuka pada popo (anal) jangan dibiarkan ! 
segera periksakan diri ke Dokter dan 
minum obat secara teratur. itulah Tips dari 
Ma'lda agar tidak ngambas. Sebelum Ma' 
Ida menyampaikan salam pisah berikut ini 
ada pasan buat rekan-rekan waria : 
"Tingkatkan kreatifi-tasmu. Hilangkan per~ 
saingan yang tidak sehat, lakukanlah peri­
laku aman saat ber-hubungan dan jauhilah 
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Narkoba " clan khusus untuk waria 
Anging Mamiri Ma'lda berpesan 
"tingkatkan persatuan diantara re­
kan-rekan waria Anging Mamiri, 
waspadalah selalu terhadap pre­
man, dan yang paling utama guna­
kanlah kondom saat berhubungan 
karena HIV/AIDS sudah ada di­
antara kita dan satu lagi ... jangan 
pernah coba -coba pakai Narkoba, 
itulah pesan dari Ma'lda, melalui 
buletin YGC ini, dan dengan sege-

. nap kerendahan hati Ma' Ida mo­
hon maaf apabila ada kata yang 
tidak ber-kenan di hati, karena Ma' 
Ida yakin " TIDAK ADA MANUSIA 
YANG SEMPURNA DI MUKA 
BUMI INI". (by. Tiara Project 01) 

,,, 
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Hii .... Pembaca Media KIE Gaya Celebes 

lni kutipan artikel tentang MASTURBASI dalam situs internet. 
Pendidikan seks (kelihatannya masih dalam phase peng­
embangan). Memang belum dikaitkan langsung untuk pen­
cegahan PMS/HIV ? T etapi sebagai salah satu upaya mencapai 
kepuasan seks yang relat.if aman (?) 

Bagaimana menurut pembaca mengenai hat ini .•. .? 

asturbasi (onani)ada-

M lah rangsangan dise­
ngaja yang dilakukan 
pada organ genital 

untuk memperoleh kenikma-
tan dan kepuasan seksual. 
Hal ini sekali-sekali dilaku­
kan oleh sebagian besar pria 
maupun wanita. Pada sebu­
ah penelitian terungkap bah­
wa 95 persen pria dan 89 
persen wanita dilaporkan 
pemah melakukan onani. lni 
adalah perilaku seksual per­
tama yang dilakukan oleh 
sebagian besar pria clan wa­
nita, meskipun lebih banyak 
wanita dari pada pria yang 
telah melakukan senggama 
bahkan sebelumnya mereka 
pemah melakukan mastur­
basi. Sebagian besar pria 

yang melakukan masturbasi cenderung 
melakukannya lebih sering dibanding 
wanita. dan mereka cenderung menga-

takan 'selalu' atau 'biasanya' mengalami 
orgasme ketika bermasturbast (80 : 60}. 
lni adalah perilaku seksual yang paling 
umum nomor dua (setelah senggama), 
bahkan bagi mereka yang telah memi­
liki pasangan seksual tetap. Sebagian 
besar anak-anak seringkali setelah masa 
bayi kadangkala menemukan kenik­
matan ketika organ genitalnya dirang­
sang, tetapi jangan dipahami perilaku 
ini sebagian "seksual" sebelum mereka 
memasuki masa remaja. Persentase me­
reka (baik laki-laki maupun wanita) 
yang melakukan masturbasi meningkat 
dengan pesat. terutama pada pria. Se­
bagian besar orang orang terus mela­
kukan masturbasi ketika mereka telah 
dewasa, dan banyak juga yang melaku­
kannya sepanjang hayat dikandung ba­
dan. 

Masturbasi memunculkan banyak mitos 
tentang akibatnya yang merusak dan 
memalukan. Citra negatif ini bisa dl­
lacak jauh ke belakang ke kata asalnya 
dari bahasa latin. masturbare, yang 
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merupakan gabungan dua kata latin 
manus (tangan)dan stuprare(penyalah­
gunaan),sehingga berarti "penyalah 
gunaan dengan tangan ". Anggapan 
memalukan dan berdosa yang terlanjur 
tertanam disebabkan karena porsi 
"penyalahgunaan" pada kata itu hingga 
kini masih tetap ada dalam terjemahan 
modern meskipun para aparatur ke­
sehatan telah sepakat bahwa masturbasi 
tidak mengakibatkan kerusakan fisik 
maupun mental. Tidak juga ditemukan 
bukti bahwa anak kecil 
yang melakukan perang­
sangan diri sendiri bisa 
meng-alami celaka. Yang 
terjadi adalah, sumber 
kepuasan seksual yang 
penting ini oleh bebe­
rapa kalangan masih di­
tanggapi dengan rasa 
bersalah clan kecemasan 
karena ketidaktahuan 
mereka bahwa masturbasi adalah kegi­
atan yang aman, juga karena pe­
ngajaran agama berabad-abad yang me­
nganggapnya sebagai perbuatan yang 
berdosa. T erlebih lagi, banyak diantara 
kita telah menerima pesan-pesan negatif 
dari para orang tua kita, atau pernah 
dihukum ketika tertangkap basah mela­
kukan masturbasi saat kanak-kanak. 
Pengaruh kumulatif dari kejadian­
kejadian ini seringkali berwujud kebi­
ngungan dan rasa berdosa, yang juga 
seringkali sukar dipilah. Saat dimana 
masturbasi menjadi begitu berbahaya 
adalah ketika ia sudah merasuk jiwa 
(kompulsif). Masturbasi kompulsif seba­
gaimana perilaku kejiwaan yang lain 
adalah pertanda adanya masalah 
kejiwaan dan perlu mendapatkan pe­
nanganan dari dokter jiwa. 
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Jadi, berlawanan dengan keyakinan ku­
no, masturbasi tidak akan menyebabkan 
munculnya birahi tanpa kendali, tidak 
akan menyebabkan anda buta, tuli, flu, 
gila, tumbuh rambut pada tangan. ga­
gap, atau membunuh anda. Masturbasi 
adalah ungkapan seksualitas yang alami 
dan tidak berbahaya bagi pria maupun 
wanita, dan cara yang sangat bagus 
untuk mengalami kenikmatan seksual. 
Bahkan, beberapa pakar berpendapat 
bahwa masturbasi bisa meningkatkan 

kesehatan seksual kare­
na meningkatkan pema­
haman seseorang akan 
bagian-bagian tubuhnya 
dan dengan cara bagai­
mana memuaskannya, 
membangun rasa per­
caya diri dan sikap da­
pat memahami diri sen­
diri. Pengetahuan ini se­
lanjutnya bisa dibawa 

untuk memperoleh hubungan seksual 
yang memuaskan dimasa depan, baik 
dengan cara masturbasi 

bersama-sama pasangan, atau karena 
bisa memberitahukan pasangannya apa­
apa saja yang bisa memuaskan diri 
mereka. lni adalah usul yang bagus bagi 
setiap pasangan untuk membicarakan 
perilaku masturbasi mereka dan juga 
untuk menenangkan pasangan jika se­
waktu-waktu salah satu diantara mereka 
lebih memilih untuk melakukan mastur­
basi dari pada senggama. 

Dalam beberapa kejadian. masturbasi 
bersama-sama mungkin bisa diterima. 
Dilakukan sendirian atau bersama pa­
sangan. Kegiatan ini bisa sangat me­
nyenangkan dan menambah keintiman, 
jika kegiatan ini tidak dianggap sebagai 
sebuah bentuk penolakan. Seperti ke-



giatan yang lainnya, jika ini tidak di­
komunikasikan dengan baik, masturbasi 
bisa diterjemahkan sebagai tanda ama­
rah, keterasingan. ataupun ketidak ba­
hagiaan terhadap hubungan yang se­
dang berlangsung. 

Dengan mengatasi stereotip negatif ma­
syarakat dan perasaan pribadi masing­
masing individu tentang masturbasi, 
maka para pria dan wanita bisa dengan 
merdeka mengeksplorasi dan menikmati 
seksualitas mereka secara pribadi, de­
ngan cara yang memuaskan. Satu pe­
ringatan : untuk memperoleh seks yang 
aman. masturbasi dengan pasangan bisa 
merupakan suatu alternatif yang me­
nyenangkan bagi senggama, sepanjang 
anda menghindari kontak dengan cair­
an semen atau cairan vagina pasangan 
anda, khususnya jika anda mempunyai 
goresan atau Iuka terbuka. 

(D!ltutip dari AIDS - INA). 

Bend ndak sih .... masturbasi 
dapat menyebabkm 

kebutCICl'I, tuli, flu, gila, 
tumbuh rambut di tmgm 
bahkan bi90. bunuh diri ?I 

C) 

0 
0 

BAfiAlmNA Pl:Nl.11.MPAN nw /AIDS ? 

Di.ks tlIV ~ m.el.a.lc.cl-
3 cw-a,~: 
l. ff~ ~t"'t.dak, 
~ 

2. T~daro.h,da.n, 
Ibw ~~ 
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'PEN~TAN fl'£NYAut SEGAM T'RAtmlO.NAl 
~N ·ntMBUMAN YANG A'DA -oz smf'AY't UTA 

Beben;q:,~ ~y~~dv~~ ~ 
bu~~~ tubuh-. v~~~ 
re,mpcuv-re,mp<MVy~~ ~~me-mbuat"~ooot" 
y~t;)"~ 

PENYAKIT PERADANGAN 
(GO. Klamidia, Jamur, E. Coli, Viginatis, Trikimonas dll) 

t. Dengan tanaman obat. 

Temulawak dan sambiloto untuk membrsihkan darah. 
T emulawak sebesar telur ayam diiris an dicampur dengan 
segenggam daun sambiloto • direbus dengan 4 gelas air 
sehingga tinggal 3 gelas. minum 3 kali t gelas / hari 

" 

2. Umbi Oewa dicuci bersih makan mentah sebesar ruas jari jempol 
penderita 2 kali t ruas jempol / hari. atau 5 lembar daun dewa 
dikunyah dan dimakan 3 kali 5 lembar / hari 

PENYA.KIT EROTIS 
(Siphilis, Herpes) 

Semua Iuka atau gangguan pada kulit dapat dicuci dengan rebusan 
batang batrawali sebanyak 5 ruas jari tangan dengan 20 gelas air, 

-~ sampai mendidih selama 5 menit sesudah dingin digunakan untuk 
mernbersihkan Iuka atau kulit yang kena Herpes, sipilis, jamur atau 

gatal-gatal. 

Air rebusan Batrawali juga bisa diminum 3 x 1/2 gelas / hari 

lemah & Tidak Bertenaga 
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Segenggam daun bayam, kuning telur ayam 1 butir, madu 2 sendok 
makan. Daun bayam ditumbuk dan diperas airnya, campurkan kuning 
telur dan madu, lalu diaduk dan diminum setiap hari. 



A
rif adalah seorang mahasiswa semester 
Vil Fakultas Kedokteran di sebuah PTS 
terkemuka di Jakarta. Pada usianya 
yang hampir 22 tahun dia tampak 

seperti seorang pelajar kelas Ill SMU. Wajahnya 
memang manis agak kekanak-kanakan (orang 
bilang. baby facei, tapi penampilannya jantan 
perkasa. 
Sebagai atlet T ae Kwon Do, anggota Menwa 
dan pemain drum pada sebuah band beraliran 
hard rock. tak akan ada orang yang 
menduga bahwa dia adalah se­
orang gay. Arif telah menjalani ke­
hidupan gay sejak masih di kelas II 
SMU. 
Awalnya sebenamya tidak se­
ngaja. Pada rnasa itu, seperti 
para remaja lainnya. dia me­
ngalami gejolak birahi 
yang menggebu. Tapi 
dia belum berani melam- i 
piaskan nafru syahwatnya ,.. 
itu dengan lawan jenimya. y­
Takut resiko kehamilan atau 
khawatir tertular penyakit kelamin 
jika dia menggunakan jasa wanita 
pekerja sex komersial. Sedangkan 
merancap sendiri rudah tidak terasa 
nikmat lagi. Maka dia berekspe- • . . 
rimen melakukan permainan sex sejenis dengan 
beberapa temannya. Bermula dari sekedar pe­
nyaluran kebutuhan biologimya saja, akhimya 
keterusan. 
Dia lebih merasa tertarik pada teman sejenis 
dan merasa lebih nyaman berteman dengan 

sesama lelaki daripada dengan 
perempuan, Dia merasa teman 
lelaki lebih bisa mengerti pe­
rasaannya dibandingkan dengan 
perempuan. 
Pada mulanya memang timbul 
konflik batin, saat dia masuk ke 
perguruan tinggi di mana dia 
mulai melakukan proses pen­
carian jati diri. Ada rasa takut, 
malu dan bingung. Ada rasa su­
ka, nafStJ dan kebutuhan akan 
teman sejenis. Dia sernpat me-

larikan diri dari kenyataan di 
antara botol-botol minuman ke­
ras. Dia nyaris menjadi atheis 
ketika mendapatkan semua kitab 
suci yang dibacanya menyatakan 
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bahwa homoseksualitas aclalah dosa. 
Pada usia 20 tahun, dia berdamai dengan di­
rinya sendiri. Dia menerima kenyataan bahwa 
dia gay dan memutuskan untuk menjalani gaya 
hidup altematif itu apa adanya dengan segala 
resikonya. Dia sangat beruntung bahwa kedua 
orang tuanya berpandangan moderen dan Ii-

beral, sehingga ketika dia berterus terang me­
ngenai orientasi seksualnya itu, kedua orang 
tuanya bisa menerimanya. "Kehidupanmu kan 
kamu sendiri yang menjalaninya. Kalau kami 
melarang, kamu tidak bahagia. Jalanilah apa 
yang kamu anggap baik untuk hidupmu sendiri. 
Kami cuma bisa men-dukung!" demikian kata 
sang ayah dengan b-jak. Maka, satu beban 
psikologis terangkatlah sudah. Dia tidak perlu 
bersandiwara dengan keluarganya. Diapun 
tidak terlalu menutupi homoseksualitamya itu. 
Beberapa sahabatnya yang bukan gay bisa 
menerima dia apa adanya justru karena keterus 
teranganya itu. Mereka juga tidak takut 
bermalam di tempat kost Arif, bahkan tidur 
seranjang dengannya, karena Arif menjelaskan 
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bahwa menjadi gay tidaklah ber­
arti bahwa dia akan menggauli 
semua lelaki yang dijumpainya. 
Sama saja dengan seorang 
straight tidak akan meniduri 
semua perem-puan yang 
ditemuinya. Suatu penjelasan 
yang masuk akal. 
Meskipun sering mendapat te­
man untuk berhubungan intim 
baik atas dasar suka sama suka 
maupun melalui jasa komersial, 
Arif merasa kesepian. Dia belum 
berhasil menemukan teman 
yang ideal yang dapat berbagi 
rasa dengannya dalam menjalani 
perjuangan hidup ini. Apalagi, 
dalam kehidupan gay yang re­
latif bebas tanpa resiko keha­
milan dan tanpa ikatan formal 
lembaga perkawinan, nyaris ti­
dak ada pasangan gay yang ber­
tahan cukup lama. Perselingku­
han bukan sesuatu yang luar bi­
asa dalam kehidupan "rumah 
tangga" pasangan gay. 
Masalah lain, adakalanya teman 
yang dirasakannya cocok atau 
ideal untuk diajaknya bermain 
"rumah-rumahan" justru bukan 
seorang gay. T entu saja mereka 
tidak bisa menerima dan mem­
balas cinta tulus Arif kepada 
mereka. "Lu mau sayang ama 
gue sih nggak apa, Gue juga sa­
yang sama elu Rift cuma sebatas 
sahabat aja, kalau pacaran gue 
nggak bisa, soalnya gue bukan 
gay!" demikian kata salah se­
orang teman ketika Arif mengu­
tarakan isi hatinya. Meskipun ke­
cewa, Arif tidak bisa berbuat 
apa-apa selain harus menerima 



kenyataan itu. Memang pahit, tapi c'est la vie 
kata orang Perancis. 
Hari demi hari berlalu dengan membosankan 
bagi Arif. Banyak teman yang disayanginya se­
cara platonis. Memang di batik penampilannya 
yang jantan itu dia memiliki kelembutan dan 
sumber kasih sayang yang tak pernah kering. 
Dia selalu ikhlas memberikan kasih sayangnya 
itu pada siapa saja yang memerlukannya. Salah 

satunya adalah lrwan, mahasiswa semester I di 
sebuah sekolah tinggi teknik. lrwan adalah te­
tangga Arif dan mereka sudah sating kenal sejak 
Arif masih duduk di kelas I SMP. lrwan anak ter­
tua sehingga dia menganggap Arif sebagai 
abang yang tak pemah dimilikinya. Arif adalah 
tempatnya mengadu, tempatnya berkonsultasi 
dan tempatnya berlindung setiap kali ada 
masalah. 
Meskipun Arif tinggal di tempat kost ketika 
masuk ke perguruan tinggi, lrwan selalu men­
datangi abang angkatnya itu sedikitnya sebulan 
sekali. lrwan tidak pemah tahu bahwa Arif 
adalah gay, karena Arif tidak sampai hati 
berterus terang pada teman ke<ilnya itu. 
Kehadiran remaja kecil itu dalam kehidupannya 
sa-ngatlah berarti, karena dia merasa 
dibutuhkan. Dia harus menjaga citra agar tidak 
kehilangan lrwan yang di-a.nggapnya sebagai 

adik. Memang adakalanya dia 
tergoda untuk menyalurkan 
hasrat birahinya pada sahabat 
mudanya itu, apa-lagi lrwan 
memang selalu ber-sikap manja 
padanya. Perlu su-atu 
kemampuan menahan diri yang 
luar biasa untuk tidak erek-si, 
setiap kali remaja kecil itu du­
duk dipangkuannya atau bersan­
dar dengan manja di tubuhnya. 
Untungnya akal sehatnya masih 
berfungsi. sehingga dia dapat me­
ngendalikan syahwatnya. 
Pada suatu malam, lrwan datang 
dengan wajah yang -kusut dan 
mata yang bengkak seperti habis 
menangis. Dia menghempaskan 
tubuhnya di sofa tanpa mengu­
capkan sepatah katapun. 
"Ooh, pasti ada problem!.. kata 
Arif dalam hati. Dia tidak segera 
menanyakan apapun pada saha­
bat mudanya itu. Dia memasang 
cassette The Beatles kesukaan 
mereka, menyediakan secangkir 
teh hangat. lalu duduk di sam­
ping adik angkatnya itu. Pelan­
pelan lrwan bersandar di tubuh 
sahabatnya yang lebih tua itu. 
Arif memeluknya lalu membelai­
belai rambut lrwan seperti yang 
biasa dilakukannya sejak lrwan 
masih kecil. Tiba-tiba tangis Ir­
wan meledak. Sambil terisak-isak 
dalam pelukan Arif dia bercerita 
bahwa dia baru saja dicam­
pakkan oleh Nina. pacarnya. 
"lrwan sakit hati, dia pacaran sa­
ma temen lrwan yang anak 
orang kaya! T erus dia mutu­
sinnya lewat telepon, nggak be­
rani ketemuan!" kata remaja 
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berusia 19 tahun itu. "Yah, nggak usah sedih gitu 
dong! Kan masih ada cewek lain yang mungkin 
lebih cakep, lebih baik!" kata Arif lembut tanpa 
berhenti membelai rambut remaja yang 
disayanginya itu. lrwan merasakan suatu 
kehangatan dan kelembutan yang belum 
pernah dirasakannya selama ini. Dengan Nina 
dia tidak pemah mendapatkan 
perasaan seperti yang dirasakannya ini. Baru 

kali inilah dia menyadari bahwa Arif menya­
yanginya dengan tulus. Selama ini dia 
menganggap segala perhatian, pengertian dan 
kasih sayang Arif itu sebagai sesuatu yang sudah 

seharusnya demikian. Bukankah 
Arif mengang-gapnya sebagai 
adik? 
Tiba-tiba dia curiga bahwa Arif 
adalah gay. Beberapa kali dia 
melihat ada remaja sebayanya 
yang bermalam di rumah Arif. 
T api Arif selalu berkilah bahwa 
remaja itu adalah keponakannya 
atau adik sepupunya. Dia sem­
pat juga merasa "cemburu" 
melihat keakraban Arif dengan 
para remaja itu.(bersambung .... ) 

. . . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • . . . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Idih, bikin penasaran deh, ah. 
Pasti kisahnya makin seru kan ... -.... !!! 
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Info HIV/AIDS, P~51- NARKOBA 

Pada rubrik ini kami dari redaksi kembali memberikan 
masukan-masukan mengenai HIV/AIDS, PMS & NARKOBA 
yang dikutip dari media cetak misalnya buku-buku, majalah 
atau dari media elektronik radio, TV, internet dan lain-lain. 
Guna menambah pengetahuan mengenai HIV/AIDS, PMS 
dan NARKOBA. selain menambah pengetahuan juga untuk 
menjaga diri dari kemungkinan terserang penyakit-penyakit 
tersebut. 

HlllPl:8 CitNff AL18 ----··-··-··-··-··-··-· ·- · ·-··-·•--·-··-· ·-· · -· ·-· ·-·► 
Herpes genitalis penyakit menular seksual yang 
disebabkan oleh virus pada saluran kelamin. 

Herpes menampakkan gejala sebagai berikut : 

Kulit melepuh dan sakit 

Gatal-gatal, meriang, nyeri 

Pembengkakan kelenjar sekitar paha dalam 

Dalam serangan pertama. beberapa wanita 
merasakan gejala yang mirip flu . 

Penularannya melalui persetubuhan, oral dan anal seks. 

Pengaruhnya pada kesehatan; selain rasa nyeri yang diderita. terserang virus Herpes 
berarti sistem kekebalan Anda sedikit berubah dan membuat Anda·tebih rentan 
terhadap flu dan penyakit menular seksual lainnya. 

Pengobatan antivirus secara oral (diminum) bisa mengurangi gejala dan frekuensi 
serangan Herpes. Tapi tidak bisa sembuh total. 

Kondom hanyalah mengurangi risiko penularan. Jadi hindari hubungan seksual 
dengan pasangan yang punya gejala tersebut. 

Vaksin untuk mencegah penularan dan menghentikan gejala Herpes ini akan 
tersedia dalam beberapa tahun mendatang. 
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ntPATITl8B --·-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··-··+ 

Adalah infeksi yang disebabkan oleh virus yang 
menyebabkan gagalnya fungsi hati. t/3 dari yang terinfeksi 
tidak ada gejala khusus. Gejala ; muntah, sakit didaerah 
perut, hilang nafsu makan, kulit menJadi kuning, air seni 
berbusa dan gelap, demam dan lekas lela_h. Penularan 
Hepatitis B melalui darah, cairan mani, cairan vagina dan 
Iuka terbuka. 

90% orang dewasa sembuh sempuma namun 10% menjadi 
pembawa bibit penyakit (carrier) sewumur hidup. 5 - 10% 
carrier bisa berkembang menjadi cirrhosis atau kanker hati. 

Tes yang dilakukan untuk mengetahui apakah seseorang terinfeksi Hepatitis B 
adalah dengan cara Pap smear atau tes air seni. Penyembuhan Hepatitis B dengan 
pemberian antibiotik. 

Untuk melindungi diri dari penularan Hepatitis B menggunakan kondom saat 
melakukan hubungan seksual dengan orang yang terinfeksi. 

Pencegahan penyakit ini, sedang dikembangkan vaksin dan obat-obatan yang lebih 
hebat untuk pencegahan Hepatitis B. 
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Malam memang gelap 
Gelap menunjukkan sisi hitam 
Namun .•..•...•..... 
Hitam tidak menunjukkan sketsa-sketsa kotor 

Hitam tak selalu kelam 
Gelap belum pasti buta 
Hitam hanyalah warna 
Gelap merupakan permainan ilusi 

Permainan hati.. .... . 
Permainan mata ...... . 
Permainan emosi. .... .. 
Permainan jiwa ..... .. 

_,.. ,. .. 
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Artikel 

D£TOl<'3fffk1'Sf ~£ . BU 
t1ARUS BrffUNGf ·J(E11A&ftfT ASF 

JAKARTA, KOMPAS 13 MARET 2001 

Upaya membebaskan se­
orang pecandu narkotik dan 
obat-obat berbahaya (narko­
ba) tidak bisa hanya dari segi 
fisik, melainkan juga dari segi 
psikologik, sosial, dan spiritu­
al. Oleh karena itu, program 
detoksifikasi seyogianya di­
mulai bersamaan dengan 

program rehabilitasi psikis. 

Demikian masalah yang mengemuka dalam sim­
posium sehari detoksifikasi opioid "Tata Laksana 
Penyalahgunaan Zat Adiktif', hari Sabtu (10/3} di 
Jakarta. 

Menurut dr lrmansyah SpKJ dariBbagian Psikiatri 
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia /Ru­
mah Sakit Cipto Mangunkusumo (FKUI/RSCM), 
membebaskan seseorang dari pengaruh zat adik­
tif. 

"Detoksifikasi hanya menghilangkan ketergantu­
ngan fisik. Namun, dalam hal zat adiktif, ke­
tergantungan psikis jauh lebih berat dan memer­
lukan penanganan yang jauh lebih serius, "ujat 
Urmansyah. 

Usaha pengobatan yang hanya pada detoksifikasi 
menghasilkan angka kekambuhan tinggi. Meski 
program rehabilitasi tak menjamin sembuhnya 
penderita dari ketergantungan narkoba, setidak­
nya rehabilitasi menyeluruh, meliputi konseling 
dan psikoterapi, meningkatkan angka keberhasil­
an hingga 70-90 persen. 

Jenis detoksifikasi 

Jenis detoksifikasi opiat (morfin,heroin/putauw), ada bermacam~macant.Yaitu, de­
toksifikasi dengan penghaentian mendadak (abruptwithdawal/cold turkey). Dalam 
program ini pecandu menghentikan penggunaan heroin secara tiba-tiba sehingga 
mengalami gejala putus zat yang hebat. Pecandu diisolasi dan dipantau ketat, 
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setidaknya tujuh sampai sepuluh hari. sampai melewati masa putus zat. Cara ini 
memerlukan partisipasi aktif dari keluarga. motivasi tinggi dari pecandu, lingkungan 
fisik dan sosial yang mendukung, serta kondisi fisik pecandu yang baik. Oleh ka­
rena itu, cara ini hanya sesuai untuk tingkat kecanduan yang ringan-sedang. 

Cara lain, detoksifikasi simptomatis. Bentuknya hampir sama, namun pecandu di­
bantu mengatasi gejala putus zat dengan obat-obatan simptomatis sesuai kebu­
tuhan, seperti pemberian obat penawar rasa sakit (analgesik), antimual/muntah, 
antidiare, obat penenang. dan obat flu. 

Detoksifikasi subtitusi umum digunakan di­
negara maju, yaitu mengganti opiat de­
ngan obat yang bersifat agonis (mem­
punyai efek sama) opiat, namun lebih se­
dikit menimbulkan efek samping. Con­
tohnya, Codein HCL, clonidine. metha­
done. Dosis obat pengganti diturunkan 
bertahap sehingga pecandu bebas dari 
gejala putus zat. 

Detoks lima adalah program yang dijalan­
kan dalam waktu lima hari dirumah sakit. 
Pada hari pertama pecandu menjalani pe­
meriksaan lengkap untuk mendeteksi ke­
lainan-kelainan fisik. Pada hari kedua 
sampai keempat ,pecandu dibuat tidur ri­
ngan dan hanya dibangunkan saat dibu­
tuhkan. Pada hari keempat, saat gejala pu­
tus zat sudah minimal. diberikan antagonis 
opiat, misalnya naltrexone dalam dosis ke­
cil, sehingga hari kelima pecandu bisa di­
katakan sudah bersih dari opiat dan bisa 
meninggalkan rumah sakit. 

Detoksifikasi cepat di ICU (intensive care 
unit) sangat baik untuk pecandu berat dan 
tak dapat mentoleransi gejala putus zat. 
Dalam keadaan dianestesi , pecandu diberi 
obat antagonis opiat (naltrexone, naloxo­
ne, clonidine) dengan cepat sehingga me­
ngalami gejala putus zat yang berat. Kon­
disi pecandu dipantau ketat. Proses ini ha­
nya perlu waktu enam sampai delapan 
jam. Setelah itu pecandu diberi obat 
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antagonis untuk maintenace (pemeli­
haraan) supaya tidak mengalami su­
gesti (craving). Modifikasinya, pem­
berian obat antagonis dna obat tidur 
biasa dilakukan bagi pecandu tingkat 
ringan-sedang. 

Stabilkan Mental 
Menurutdr Jumi lchsan Solichin SpKJ, 
rehabilitasi bertujuan untuk mensta­
bilkan mental dan emosional pecan­
du sehingga dapat hidup dengan ke­
mampuan penyesuaian diri yang cu­
kup baik terhadap lingkungan sosial­
nya, kuat menghadapi tantangan ke­
hidupan dan tak tergoda mencari ja­
lan pintas dengan menggunakan nar­
koba. 

Proses pembinaan mental psikologik, 
sosial, dan spiritual membutuhkan 
waktu lama, tergantung berat ringan­
nya masalah, keinginan pecandu un­
tuk berubah, dukungan dari keluarga 
dan masyarakat • serta program te­
rapi kelompok (paling populer), te­
rapi lkeluarga , dan terapi spiritual. 
Selain itu, ada terapi penunjang be­
rupa latihan vokasional, terapi musik, 
rekreasi. olah raga, psikodrama dan 
role playing yang akan sangat ber­
guna jika dilakukan seorang ahli. 
(Oikutip dari NAZANET) 
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Pertonyoan Menda'tar : 
1. Perahu kecil 
3. Tunduk, membungkuk 
6. Memihak 
7 . ........... Hidayat (aktor) 
8. Simbah 
10. Goruda Indonesia Airline 
11. Alibi 
14. Penyebab penyakit 
17. Pantas, cocok 
18. Pengsing 
21. Kamu 
22. Sa/oh satu PMS 
23. Permohonan 
24. Sari 
26. Penggalan 
27. Akademi I/mu Gizi Indonesai 

hrlonyaan Melllll'UII : 
1. Lawan jinak 
2. Komisi Penanggulangan AIDS Daerah 
3.Lubang 
4. Hell· (bhs. Indonesia) 
5. Tunai 
9.LOT 
12. Setelah besok 
13. Ide-ide, ilham 
14. Pandanga 
15. Saran 
16. Sar jana Ekonomi 
19. Orang dengan HIV/AIDS 
20. Sunyi 
21. Yang diminum bayi 
23. Dewan Pertimbangan Agung 
25. Noma depan penyanyi melankolis 

Pemenang akan diumumkan pada terbitan berikutnya. Penentuan pemenang dari 
hasil undian akan diumumkan dan mengambil sendiri hadiah ke redaksi 

Bagaimana caranya ? lkuti ketentuan berikut ini : 

1. Jawablah teka-teki silang dengan teliti 

2. Tulis jawaban di atas kartu pos 

3. Gunting kupon TTS dan tempelkan pada kartu pos jawaban 

4. Kirim kartu pos jawaban Anda kepada : 

Redaksai Media Kie Caya Celebes 
JI. Baji Passare II No. 6 
Makassar 

5. Pemenang hasil undian akan diumumkan pada terbitan berikutnya 

Pemenang TTS untuk Edisi 14 

❖ Puput : Modis Salon JI. Andi Makkasau No. 35 Parepare. 
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Sejak Bulan November 2000 YGC telah membuka pelayanan khusus (Klinik) Penyakit 
· Menular Seksual (PMS), bagi rekan-rekan yang mempunyai masalah atau keluhan 

tentang PMS, HIV/AIDS dan atau Seks Aman silahkan telepon kami 
(851 829) atau datang langsung ke Sekretariat Yayasan Gaya Celebes, JI. Baji Passare II 

No. 6 Makassar. ~ 

Pelayanan yang bisa anda dapatkan pada Klinik YGC : 

• Pemeriksaan dan Pengobatan PMS 
• Konsultasi HIV/AIDS, PMS dan Seks Aman 

► • Testing HIV lengkap dengan Pre dan Post Test Konseling 

Semua pelayanan diatas ... GRATIS alias tidak dipungut biaya. 
Sukarela dan dijamin kerahasiaannya. 
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