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SEKAPUR SIRIH 

DALAM BULLETIN YG PERDANA INI, mudah mudahan dapat berkenan dihati 
pembaca teman-teman yang senasib, memang masih terdapat kekurangan disana-sini kami yakin 
bahwa teman-teman mempunyai banyak usu I yang menarik buat K-79 kami tunggu naskah anda 
dan dalam bulletin ini kami menyajikan berita utama tentang penyakit kelamin yang tergolong 
resiko tinggi termasuk juga AID'S yang menjadi momok buat kita memang suatu yang berbuat 
pasti berefek dan pula disini kami sajikan pula TfS, ESAI, DARI HATI KE HATI, ANDA 
BERTANYA •• K-79 MENJAWAB, RUANG KESEHATAN INFO BUAT KAMU 
SEMOGA dapat berkenan dihati pembaca. 

PENASEHAT 
- TEAM KELOMPOK - 79 
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DICKY PRIBADI 

KORESPONDENSI 
I. KANG 
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Kami juga terima naskah 
kisah nyata, laitik, saran 

juga lacaman, yang semua itu 

demi obat bagi K - '19 
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Cara mendapatkan BuUetin K - 79 

• Kami terbit 2 bu/an sekali 
Ganti ongkos cetak selama 1 thn : 
Diluar anggota Rp.12500,-
Anggota K - 79 Rp.10. 000,-
Sudah termasuk ongkos kirim 

Uang dapal dildrim melalui 

• BCA Cab. Pemuda Semarang 
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Biarkan Aku Kembali 
Indra Lesmana 

G Em D 
Jauhnya melangkah tak terasa 
C D D7 C Em 
Lelah yang menerpa kini kian dekat 
D C D D7 
Segala yang pernah ku damba 
Am C D7 
Lalu dari mana datangnya rindu 
C Em D 
Syarat dengan beban walau 

C D D7 
dapat tertanggulangi 
C Em D C 
Tetapi terkadang ingin semua 

D D7 
dapat kulupakan 
Am C D7Am 
Entah bagaimana datangnya rindu 
Am C 
Lalu dari mana 
Am C D7 
Membuat ku ingin berlari 
G D7 F C 
Biarkan aku kembali bermain berlari 

D7 
berputar menari 
G D7 C 
Biarkan aku kembali dimana ku 

D7 G D7 
slalu terlindungi 

C D GD 
Dapat ku melihat kehidupan 
C 
didepan mataku 
C D GD C 
Slalu ku syukuri segala yang 
D D7 
kini kunikmati 
GAm D D7 
Uh, oh, uh, oh 
G D7 F C 
Biarkan aku kembali bermain berlari 
D7 
berputar menari 
G D7 C 
Biarku pejamkan mata sejenak 

D7 
kembali masa kecilku 
G D7 F 
Biarkan aku kembali berkhayal 

C D7 G 
melayang terbang jauh tinggi 

D7 G 
Masa kecilku 

Anak yang salah didik adalah anak yang "HILA.NG" 
(John F Kennedy) 
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REMAJA 
DANPENYAKITHUBUNGAN 

SEKSUAL 

P embicaraan topik ini sungguh sulit dan pembahasannya pen uh implikasi, 
karena permasalahan penyakit kelamin tidak hanya terdiri dari aspek medis melainkan 
juga sebagian besar terdiri dari aspek non medis misalnya aspek sosial ekonomi 
pendidikan mental dan moral serta sosio psikologis. 

Berhubung persoalan ini mempunyai banyak segi maka pembahasannya baru 

Semakin panjangnyajarak masa subur dan waktu perkawinan para remaja 
sekarang, akan menambah kemungkinan terjadinya hubungan kelamin 
dengan berganti-ganti pasangan sebelum pernikahan. Risiko menderita 

penyakit akibat hubungan seksual (PHS) pun kian besar. Nyatanya 
penderita PHS di seluruh dunia terus meningkat. Tahun 1982 saja tercatat 

150 juta orang. Dan penyakit kelamin tidak terbatas hanya sift/is dan 
gonore. Minimal ada 14 penyakit kelamin, termasuk trichomoniasus 

vagina/is (keputihan) yang ternyata bukan hanya diderita 
kaum wanita tetapi juga pria. 

dapat dikatakan sempurna kalau dilaksanakan secara intensif oleh banyak ahli dari 
berbagai bidang dan ini tentunya harus berdasarkan data yang diperoleh melalui survai 
yang intensif baik survai klinis maupun non klinis. 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak menjadi dewasa yang harus 
dilalui oleh setiap insan. Hal tersebut akan menimbulkan permasalahan bagi si 
remaja berhubung dengan perubahan pada tubuhnya dengan timbulnya tanda-tanda 
seksual sekunder yang jelas membedakan antara pria dan wanita. 

Masa remaja juga adalah masa yang sangat menentukan dalam perkembangan 
biologik dan psikologik seseorang. Biasanya perkembangan itu dipengaruhi oleh 

Tiada yang lebih sukar dari pada menaklukan diri sendiri. 
(Budha Gautama) 
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perkembangan lingkungan dan sosial yang kelak akan menentukan pola tingkah laku, 
kegiatan-kegiatan dan masa depan remaja itu seterusnya. 

Kemajuan teknologi menyebabkan komunikasi antara negara menjadi semakin 
Iancar sehingga kebudayaan tuar negeri lebih cepat terasa pengaruhnya. Hal ini dapat 
dirasakan dampak negatifnya pada tata budaya dan tata sosial Indonesia pada 
umumnya dan para remaja khususnya. Salah satu masalah yang dihadapi para remaja 
dan menjadi masalah bagi keluarga maupun lingkungannya adalah aktivitas seksual 
yang akhir-akhir ini nampak menjurus pada hal-hal negatif. 

Haid pertama yang dihubungkan dengan terjadinya kesuburan lebih cepat 
datangnya, dan dilain pihak adanya kecenderungan untuk menikah pada usia relatif 
lebih lambat. Kedua faktor tersebut akan menyebabkan semakin panjangnya jarak 
masa subur dan perkawinan yang merupakan waktu yang berbahaya. Semakin 
panjangnya waktu berbahaya tersebut akan menambah kemungkinan terjadinya 
hubungan kelamin dengan berganti-ganti pasangan sebelum perkawinan. Semakin 
sering berganti-ganti pasangan akan menambah pula besar resiko untuk menderita 
penyakit akibat hubungan seksual ( PHS ). 

Namun sebaliknya dari basil penelitian beberapa peneliti ternyata pengetahuan 
para remaja tentang seksualitas dan penyakit hubungan kelamin sangat kurang. Oleh 
karena itu mengungkap pengetahuan tentang penyakit seksual dan membicarakannya 
secara kapita selekta akan sangat bermanfaat khususnya bagi para remaja. 

Penyakit Hubungan Seksual (PHS} 
Ada dua maksud utama seseorang melakukan hubungan seksual, yaitu untuk 

mendapatkan keturunan ( reproduksi ) dan untuk memenuhi kebutuhan biologis 
(rekreasi). Sedangkan penyakit yang ditimbulkan akibat hubungan seksual itu sama 
sekali tidak dikehendaki oleh si pelaku. 

Dilihat dari sejarah perkembangan penyakit kelamin ternyata kelainan yang 
timbul akibat hubungan seksual telah lama dikenal, tetapi selama itu belum diketahui 
dengan pasti penyebabnya. Pengenalan penyakit kelamin secara terinci baru diketahui 
sejak kurang lebih 200 tahun lalu. 

Istilah penyakit kelamin dahulu dikenal sebagai venereal diseases yang berasal 
dari kata"venus" (dewi cinta) sedangkan sekarang lebih populer dengan istilah STD 
(Sexually Transmitted Diseases) yaitu VD (Venereal Diseases). Ditambah dengan 
beberapa penyakit lain. Sampai saat ini telah dikenal lebih dari 30 macam penyakit 
akibat hubungan seksual yang kalau dilihat dari penyebabnya dapat digolongkan 
penyakit bakteri, virus, protozoa jamur dan parasit. 

Membuat kesalahan tidak apa-apa asal tidak terus diingat-ingat. 
( Konfusius ) 
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llll{AYA'I1 "GAY" l)Af..1111 SYAill 

· PERKENANKAN TUAN BETA BERKISAH 
TENTANG HIKA YAT YANG PENUH HIKMAH 
BETA SAKIT MENGAIAMI RESAH 
KARENA DIAGNOSIS DITEGAKKAN SAIAH 

DIJALAN KAMI PERKENALKAN 
DI RUMAH KAMI BERKENCAN 
JANGANLAH ANDA KASIHAN 
BETAINGIN ANDAKEPUASAN 

JANGANLAH KAMI DIHINA 
HANYA KARENA BURUK RUPA 
TAPI COBA OULU ORANG NYA 
BARU TAHU NIKMAT RASANYA 

BILA ANDA IN GIN KE BALI 
JANGANLAH LUPA BEU TALI 
BILA ANDA SEORANG GAY 
JANGANLAH ANDA BERSEDIH HATI 

KOTA BALI INDAH LAUTNYA 
BANYAKJUGAITUBULENYA 
BILA INGIN TAHU RASANYA 
JANGANLAH MANDANG ITU RUPANYA 

BILA ANDA IN GIN YANG PAN ANG 
ITULAH DIA SIMATA KRANJANG 
GAY ITU BUKAN ORANG TERBUANG 
HANYAJIWANYA YANG MALANG 

DARI BALI KAMI KEMBALI 
TAK KAN LUPA ITU SI SUKA PELI 
YANG MEMBIKIN K:lt:PUASAAN DIRI 
ITULAH DIA GAY YANG SEJATI 

DARI SINI MOHON PERMISI 
SAMP AI BESOK JUMP A LAGI 
KALAU ANDA TAK TAHU DIRI 
PENYAKIT AID'S AKAN MENGHAMPIRI 
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Selama dekade terakhir ini insiden PHS cukup cepat meningkatnya diberbagai 
negara di dunia. Menurut laporan WHO pada 1982 jumlah penderita PHS di seluruh 
dunia berkisar 150 juta orang. Di Perancis dilaporkan sekitar 50.000 kasus gonore per 
tahun dan di Amerika sekitar 3 juta kasus gonore pertahun. Sedangkan di Indonesia 
belum ada angka yang pasti karena angka yang dilaporkan kepada pihak P2M tidak 
menggambarkan angka yang sesungguhnya. Peningkatan jumlah PHS ini antara lain 
disebabkan adanya penderita tanpa gejala (umumnya wanita) perasaan aman karena 
pemakaian antibiotika dan adanya kontrasepsi, kurangnya pengetahuan tentang PHS, 
menurunnya nilai-nilai etik dan moral kebudayaan yang menjurus ke arah hubungan 
seksual sebelum nikah dan di luar pernikahan; fasilitas kesehatan yang kurang 
memadai; perubahan demografi secara luar biasa (misalnya pertambahan penduduk, 
pergerakan masyarakat yang bertambah; kemajuan sosial ekonomi dan pertambahan 
prostitusi; perubahan sikap mental akibat perubahan demografi; dan kebebasan 
pribadi yang semakin bertambah). 

Selanjutnya apabila dilihat penderita PHS ternyata ada golongan tertentu yang 
mempunyai resiko tinggi yaitu golongan umur ( laki-laki 20 - 30 tahun wanita 16 - 24 
tahun, dan kedua-duanya/laki-laki dan perempuan 20 - 24 tahun ), golongan orang 
yang sering bepergian, golongan prostitusi, dan golongan homoseksual. 

Cara Penularan. 
Penularan terutama lewat kontak seksual, tapi dapat juga melalui kontak 

langsung dengan alat-alat yang sering digunakan oleh si penderita, misalnya handuk, 
termometer tranfusi darah dan lain sebagainya. Namun untuk mengetahui cara 
penularannya perlu lebih dahulu diketahui bagairnana cara melakukan hubungan 
seksual tersebut. 

Dilihat dari jenis kelamin, hubungan seksual antara pria dan wanita disebut 
heteroseksual, pria dengan pria disebut homoseksual, wanita dengan wanita disebut 
lesbian, dan yang biasa melakukan hubungan antara sesama dan lain jenis disebut 
biseksual. 

Dilihat dari organnya antara alat genital disebut genitogenital antar alat genital 
dengan mulut disebut orogenital, antar alat genetal dengan anus disebut anogenital, 
dan lain sebagainya. Oleh karena begitu banyak cara hubungan seksual, maka kelainan 
yang timbul tidak terbatas pada alat kelamin saja tetapi bisa juga di luar alat kelamin. 

Di antara sekian banyak penyakit kelarnin yang terutama patut diketahui ada­
lah: 

Tanpa maaf hidup ini diperintah oleh lingkaran setan dari dendam dan pembalasan. 

( Roberto Assagiol ) 
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Gonore : lni merupakan penyakit PHS yang paling sering ditemukan. 
Penyebabnya adalah kuman neisseria gonorrhoea. Masa inkubasinya sangat pendek 
yaitu 3 - 5 hari. Tetapi kadang-kadang sukar ditentukan, terutama pada wanita. 

Pada pria yang mengidap penyakit ini ditemukan kelainan berupa perasaan panas 
dan nyeri pada waktu kencing. Duh tubuh ( keluarnya cairan/genital discharge) 
berwarna kuning kehijauan dan bila kronis maka cairan itu lebih ence.r dan 
keluarnyapun terutama pada pagi hari, dikenal dengan istilah "tetesan selamat pagi". 
Apabila tidak diobati dengan segera bisa menjalar ke kelenjar postat dan epidemis 
yang bisa menimbulkan kemandulan. 

Pada wanita penyakit ini umumnya bersifat asimtomatik, sebab lokasinya yang 
paling sering adalah di daerah mulut rahim. Komplikasi yang tersering adalah 
bartolinitis dan salfingitis yang juga dapat menimbulkan kemandulan. Vagina pada 
usia dewasa praktis tidak pernah terserang. Lain halnya pada anak-anak yang dapat 
ketularan secara manual atau dengan tangan, misalnya pada waktu anak diceboki dan 
pada waktu menopause. 

Bayi yang baru lahir pun dapat ketularan, melalui jalan lahir dari ibu yang 
menderita gonore. Tetapi harus diingat bahwa hal itu bukan karena penyakit turunan, 
karena kuman gonore tidak dapat melalui plasenta. 

Selain itu komplikasi dapat juga terjadi pada sendi, jantung dan kulit, tetapi pada 
saat ini sangat jarang dijumpai. 

Pada 1976 ditemukan satu strain neisseria gonorrhoea yang kebal terhadap 
penisilin dan strain ini dikenal dengan nama Neisseria Gonorrhoea Penghasil 
Penisilinase (N.G.P.P). Gejala klinis dan komplikasi yang timbul akibat kuman ini 
sama seperti gonore. 

•• 
Uretritis Non Gonore. Ini adalah peradangan pada saluran kencing atau uretra 

yang penyebabnya bukan neisseria gonorrhoea. Penyebab yang tersering adalah 
chlamydia trachomatis dan ureaplasma urealyticum. Insidennya pada beberapa negara 
saat ini lebih tinggi daripada uretritis gonore, begitu juga di Rumah Sakit Cipto 
Mangunkusumo Jakarta. 

Gejala yang timbul biasanya seperti gejala gonore, tetapi sifatnya lebih ringan. 
Perbedaan infeksi non gonore dari gonore terutama pada masa inkubasinya yang lebih 
lama yakni 1 - 2 minggu atau lebih keluhan subyektifnya juga lebih sering; penyakit ini 
berlangsung lebih lama; dan pengobatannya juga lebih lama dan lebih sukar. 

.4 

Kewajiban masyarakat yang terutama adalah berbuat keadilan. 
(Alexander Hamilton) 

Keadilan adalah kebenaran dalam perbuatan. 
(Benjamin Disraeli ) 

TE~1U TE~1AN SENASIB (TIS) 

. Salam sejahtera, 

Hello, pembaca bulletin K-79 yang budiman, kita jumpa dalam rubrik K- 79 Fan 
Club ITS. Mungkin anda merasa aneh dengan rubrik K - 79 Fan Club ITS ini 
karena seperti biro jodoh. Ya, kami akui, hal ini kami lakukan sebab kami telah 
banya~ memb~ca .atau merasak~n, banyak teman-teman kita yang senasib yang merasa 
kesep1an dan mgm mempunya1 sahabat yang dapat diajak untuk berkomunikasi atau 
bertukarpikiran untuk dapat memahami dunia kita, tetapi mereka juga merasa takut. 

Lihatlah dunia luar dan sekeliling kita, anda mengalami hal ini tidak sendirian 
Maka carilah se~ra~g _teman yang anda anggap tepat bagi anda untuk bertukarpikira~ 
atau berkoi:numka~1, pnganlah persahabatan yang anda bina hanya sebagai pemuas 
nafsu sex sa1a, mas1h banyak yang dapat kita lakukan dalam menjalankan hid up ini. 

. B_ila anda berm_inat untuk berpartisipasi dalam rubrik ini dapat mengisi data 
pnbad1 anda melalu1 formulir keanggotaan Kelompok 79 yang dapat anda minta 
melalui alamat surat. 

Terima kasih kami ucapkan atas perhatian anda. 

Pengurus 

Bila anda ingin kontak dengan sahabat-sahabat kita sbb : 

l. Ma~ukan surat balasan anda dalam anvelop tertutup. 
2. Tultslah nomor BOX di sebelah kiri atas depan anvelop, dan telitilah kembali, 

apakah benar. 

3. Tempelkan prangko ~ecukupnya _pada surat balasan, surat balasan yang kurang 
atau ~a~pa prangko ttdak akan d1sampaikan. Nama dan alamat kami yang akan 
meng1smya. 

4. Masukan surat balasan anda dalam anvelop dan kirimkan ke : K - 79 Fun' Club, 
P.O. Box 7032, Semarang - 50070 

Cara terbaik untuk mempersiapkan akhir kehidupan seseorang ada/ah 
hidup untuk orang lain. Iru/ah yang saya coba untuk dapat melakukannya 
dengan baik. (John D. Rockefeller) 
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Tolonglah orang lain untuk berhenti merokok. 

Selalu bertanya pada diri anda sendiri; "Benarkah saya membutuhkan rokok ini 
a tau hanya sekedar untuk rileks ? "Bila· anda benar-benar membutuhkan rokok 

· tersebut pergilah ke depan kaca, lihat diri anda dan tanyakan sekali lagi. 

Bila keinginan untuk merokok tak tertahankan, bernapaslah dalam-dalam 
sepuluh kali, goreslah korek api sembari anda mengambil napas terakhir, 
hembuskan napas perlahan-lahan, tiuplah korek, remukkan korek api ke dalam 
asbak seolah-olah itu rokok, kemudian kembalilah bekerja dengan segera. 

Sesudah anda berhenti, tingkatkan kegiatan dan ·1atihan pernapasan anda. 

Pikirkan tentang zat-zat kimia beracun yang ada dalam rokok yang masuk ke 
dalam tubuh anda - ke paru-paru anda, ke ginjal anda dan ke pembuluh darah 
anda. 

Pikirkan tentang bagaimana pengaruh asap rokok terhadap pernapasan anda, 
pakaian anda, rumah anda dan lingkungan anda. 

Pikirkan tentang kerusakan yang mungkin anda buat terhadap anggota keluarga 
anda khususnya terhadap anak-anak anda yang masih kecil yang bernapas 
menghirup udara yang telah dikotori oieh asap rokok anda. 

Bayangkanlah hari yang bersih dengan langit biru lambat laun berubah menjadi 
abu-abu karena asap rokok anda. 

Tanyalah diri anda apakah kesehatan anda penting untuk anda dan untuk 
orang-orang yang anda cintai, keluarga dan teman-teman dekat Anda. 

NATAIS ZURAIDA (NZ) 

d/a Kompleks AU Jatayu P.04 

Lanud Pekanbaru 

Sa/ah satu a/angan besar untuk merasa bahagi.a ia/ah mengharapkan 
kebahagi.aan yang terla/u besa;. 

( Fontenclee ) 
Kepemimpinan adalah tindakan, bukan posisi. 

(Donald H. Mc Gannon) 
Makin lama saya hidup, makin terasa indah hidup ini. 

(Frank Voyd Wringht) 

Infeksi non gonore ini bila terjadi pada wanita dikenal dengan infeksi genital non 
spesifik. Komplikasinya sama seperti gonore, yang tersering pada wanita adalah radang 
panggul yang biasa menimbulkan kemandulan dan hamil di luar kandungan. 

Infeksi gabungan neisseria gonorrhoea dan chlamydia trachomatis ditemukan 
pada 20 - 50 % penderita, sehingga- dalam penatalaksanaan chlamydia ini jangan 
dilupakan adanya infeksi gonorrhoea. 

** 

lnfeksi Trichomonas Vaginalis. Penyakit yang ditimbulkannya disebut 
Trichomoniasis Vaginalis. Sebetulnya nama ini salah karena parasit ini juga bisa 
menimbulkan kelainan pada pria, jadi tidak hanya pada wanita. Sekitar 15 % penderita 
dengan keluhan keputihan disebabkan oleh parasil ini. Fak-tor pencetus timbulnya 
penyakit ini adalah keadaan, lingkungan dan kebersihan yang kurang baik. 

Keluhan biasanya berupa keputihan berwarna kuning, kuning kehijauan, encer, 
berbau apak dan kadang-kadang berbusa seperti air sabun. Rasa gatal yang timbul 
tidak seberapa dibandingkan dengan infeksi jamur Candida, akan tetapi liang vagina 
biasanya tampak merah dan nyeri bila ditekan, bahkan kadang-kadang terlihat adanya 
bintik-bintik perdarahan seperti buah strawbery. Apalagi keputihannya banyak, dapat 
menimbulkan iritasi pada lipat paha atau sekitar bibir kemaluan. 

Selain radang pada vagina bisa juga terjadi radang pada saluran kemih luar, 
kelenjar Bartholin dan kandung kencing, yang umumnya tanpa keluhan. 

Pada pria penyakit ini umumnya tan pa gejala, sehingga yang bersangkutan sering 
tidak mengetahui bahwa ia mengidap parasit dan dapat menjadi sumber infeksi bagi 
istrinya. Organ yang sering diserang umumnya saluran kemih luar, kelenjar prostat, 
epididimis dan kadang-kadang kulit ujung kemaluan pada bentuk akut acapkali ada 
gejala mirip seperti uretrilis non-go!lore urine biasanya jernih disertai adanya 
"benang-benang" halus pada bentuk kronis gejalanya tidak khas, gatal pada saluran 
kemih luar sakit pada waktu kencing dan urine keruh pada pagi hari. 

Infeksi Candida Albicans. Kandidiasis merupakan penyebab keputihan yang 
paling sering (40%) dan Candida Albicans menjadi salah satu penyebab yang ter­
penting. Pada pemeriksaan klinis akan terlihat cairan berwarna putih seperti susu atau 
butir tepung dan kadang-kadang seperti susu pecah sedangkan si penderita sedikit 
merasakan gatal hebat pada alat kelaminnya. Liang vagina menjadi merah, bengkak 
dan kadang-kadang terlihat bercak putih yang melekat pada Hang vagina. 

Pada kasus yang tidak khas, cairannya encer dan dinding vagina putih mengkilap. 
Bila meluas ke bibir kemaluan maka akan terjadi radang yang disebut vulvovaginitis, 
dan ini disertai rasa gatal. 

Barang siapa takut menghadapipersoalan, ia sebenamya takut 
menghadapi kemajuan. 

(BungKarno) 
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Ada beberapa keadaan yang menjadi faktor pencetus penyakit ini, antara lain 
kehamilan, penyakit kencing manis, pemakaian obat kortikosteroid, antibiotika 
(termasuk juga pil KB) dan pengaruh iritasi setempat. 

Wanita hamil yang menderita penyakit ini akan menjadi sumber infeksi bagi 
bayinya. Suaminya pun mudah ketularan, dan akan timbul rasa gatal pada daerah 

kemaluan dan lipat paha. 
Pada pria yang tidak disunat, kelainan yang ditimbulkan oleh penyakit ini sangat 

khas, yaitu berupa peradangan pada daerah ujung kemaluan dan dikenal sebagai 

balanitis. 

lnfeksi Gardnella Vaginalis. Dahulu radang yang disebabkan kuman ini disebut 
vaginitis non spesifik, tetapi sekarang terkenal dengan sebutan vaginosis bakterial. 
Keluhan si penderita adalah rasa gatal dan panas pada vagina, keputihan berwarna 
abu-abu, agak lengket serta berbau amis (seperti bau ikan). Namun acapkali wanita 
penderita vaginosis bakterial .ini tidak mempunyai keluhan apa-apa. Malah sebaliknya, 
si suamilah yang mengeluh setelah berhubungan seksual akibat tercium bau yang tidak 
sedap pada alat kelamin mereka. Adakalanya bau tersebut tercium sewaktu sipenderita 

itu kencing a tau mentruasi. 
Bila dilakukan pemeriksaan laboratorium dengan pewarnaan Gram maka akan 

tampak basil bersifat Gram negatif yang bergerombol mengelilingi sel epitel dan di­
sebut clue cell. Selain itu dapat juga dilakukan tes amin, yaitu dengan membubuhkan 
larutan KOH 10% pada duh tubuh (genital discharge) tersebut, maka akan timbul bau 
amis dan pH vagina berkisar antara 5- 55 

** 
Sitilis. Penyakit ini disebabkan oleh Treponema pallidum. Masa inkubasinya 2 -

4 minggu. Sebelum ditemukan penisilin, sebagian besar penderita sifilis berakhir 
dengan cacat atau kematian. Baru setelah penisilin ditemukan, jumlah penderita 

penyakit ini menurun. 
Sifilis ini terbagi dalam dua bentuk, yakni sifilis didapat atau akuisita dan sifilis 

kongenital. 
Dalam perjalanannya, sifilis didapat (akuisita) dibagi dalam beberapa stadium. 

Stadium I : ditempat kuman masuk timbul borok yang khas bila diraba terasa kenyal, 
tidak nyeri, permukaannya bersih. Kemudian ini diikuti dengan pembesaran kelenjar 
limfe setempat yang juga tidak nyeri sewaktu ditekan. Borok ini banyak mengandung 
kuman dan mudah menular. 

Kemalasan adalah hiburan bagi orang-orang picik 
( Chesterfield ) 
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Tip Menghentikan Kebiasaan Merokok 

. ~e~n'ahkah a~da mencoba berhenff merokok ? Tahukah anda pada seseorang 
yang mg1~ berhen~1 merokok namun tak dapat menghentikannya ? Memang suiit 
menghent1kan keb1asaan merokok tersebut, tetapi 30 juta rakyat Amerika sudah 
melakukannya. Yayasan Kanker Amerika telah menyusun metode yang mereka 
gunakan untu~ menghentikan kebiasaan tersebut. Di bawah ini ada beberapa tip yang 
dapat anda an1urkan terhadap orang lain atau anda sendiri. 

Merokoklah dengan berlebihan selama 1 atau 2 hari kemudian berhentilah 
selama 1 atau 2 hari kemudian berhentilah atau berhentilah ketika anda sakit 
demam atau flu dan hilangkan keinginan untuk merokok. 

Bayangkanlah anda sedang merokok dan pada saat yang sama bayangkanlah 
kejadian-kejadian yang memuakkan atau menjijikkan 

Tulis daftar alasan-alasan mengapa anda berhenti merokok Baca daftar anda 
sesering mungkin dan tambahkan alasan-alasan baru. 

Catat baran?-barang yang ingin anda beli. Hitung biayanya dalam ukuran pak 
rokok. Ambll uang yang anda belanjakan setiap hari untuk rokok, sisihkan uang 
tersebut ke dalam celengan khusus, kemudian beroyal-royallah dengan uang 
tersebut. 

Bertaruhlah dengan seorang teman bahwa anda dapat berhenti merokok. 
Taruhkanlah dengan uang rokok anda. 

Janganlah membeli rokok dalam 1 slop, habiskan dulu 1 bungkus sebelum anda 
membeli lagi. Jangan pernah membawa rokok, korek ataupun pemantik api. 

~ant~lah merek rokok setiap minggu. Setiap merek baru getah rokok (tar) dan 
mkotmnya harus lebih sedikit daripada yang sebelumnya. 

Merokoklah hanya pada tanggal genap atau ganjil. 

Merokoklah hanya separo rokok. 

Katakan pada diri anda sendiri : "Saya tidak mau merokok" bukan "Saya sudah 
berhenti merokok "Dengan cara tersebut anda tidak akan merasa bahwa anda 
menggagalkan ketetapan hati anda, bila anda mempunyai rokok. 

Untuk mencapai sukses dalam bisnis, haruslah berani menjadi yang namer satu 
dan berbeda dengan yang lain. 

(Marchant) 
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Bagi anda yang ingin kontak langsung dengan kelompok Gay di seluruh Nusantara, 
layangkan surat anda ke : 

* KKLGN/Gaya Nusantara 
JI. Mulyosari Timur 46 
Surabaya - 60112 

* Indonesia Gay Society (IGS) 
Kotak Pos 36/YKBS 
Yogyakarta - 55281 

* Ikatan Persaudaraan Orang-orang Sehati 
(IPOOS)/Gaya Betawi 
Kotak Pos 1071/JKB 
Jakarta Barat - 11010 

* Gaya Dewata 
d.a.Yayasan Citra Usadha Indonesia 
Kotak Pos 769 Renon 
Denpasar - 80001 

* Gay Organisation (GO) 
Ko1ak Pos 9 
Kebumen - 54301 

* Gaya Siak 
d.a. Yayasan Utama 
JI. Diponegoro 8 
Pekanbaru - 28111 

* K-79 
PO Box 7032 
Semarang 50070 

* Gaya Priangan 
Kotak Pos 1819 
Bandung - 40018 

* Luke 
Kotak Pos 132 
Purwokerto - 53101 

* Rosawita 
Kotak Pos 39 
Jakarta Timur - 13620 

* Adjie Darmakusuma 
Kotak Pos 327 (Baru) 
Bogar - 16001 

* Yayasan Holline Service Surya 
(Info & Konsultasi AIDS) 
JI. Basuki Rahmat 93 
Surabaya - 60271 

* Yayasan Citra Usadha Indonesia 
(Info & Konsultasi AIDS) 
JI. Belimbing, Gg. Y No. 4 
Denpasar - 80000 

Yang penting ialah : jangan berhenti bertanya-tanya 

(Albert Einstein) 
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Stadium II : timbul 6 - 8 minggu setelah pembesaran kelenjar limfe setempat. 
Didahului dengan keluhan nyeri pada otot sendi terutama pada malam hari dan 
kadang-kadang sakit pada daerah tenggorokan. Kelainan yang timbul bisa pada kulit, 
berupa bercak merah dan bintil-bintil yang kadang-kadang bersisik juga ditemukan 
pembesaran kelenjar limfe yang bersifat menyeluruh. Kelainan ini bisa pula pada 
selaput lendir, malah pada organ-organ dalam tubuh. Kelainan yang terdapa~ di kulit 
itu banyak mengandung kuman. 

Stadium III : terjadi antara 3 - 5 tahun setelah infeksi pertama. Kelainan bisa 
terjadi pada kulit dan organ-organ, yaitu berupa tonjolan-tonjolan yang mudah pecah 
dan biasa disebut sebagai guma. 

Stadium lanjut : bila mengenai kardiovascular dan neurovaskular bisa 
menimbulkan gejala kelainan pada jantung dan susunan syaraf pusat. 

Sitilis Kongenital. Wanita hamil yang menderita sifilis dapat menularkan 
penyakit ini kepada janinnya melalui plasenta. Akibatnya, terjadi beberapa 
kemungkinan pada si bayi, antara Jain keguguran, Jahir mati, atau Jahir hidup dengan 
cacat, Jahir hidup sehat atau cacat dikemudian hari. 

** 
Herpes Genital. Penyakit ini disebabkan oleh herpes simples-virus (HSV). Virus 

ini ada dua tipe; yaitu HSV-1 yang menyerang daerah mulut dan HSV-2 pada daerah 
kelamin. Namun ha) itu tidak mutlak. 

Tanda khas penyakit ini adalah timbulnya Jepuh berkelompok pada daerah 
kelamin atau sekitarnya yang sifatnya hilang timbul. Karena itu dapat menyebabkan 
timbulnya tekanan kejiwaan. 

Kambuhnya penyakit ini selalu didahului oleh faktor pencetus seperti kelelahan, 
makanan, perubahan cuaca, tekanan mental dan lain sebagainya. Dalam penata­
laksanaannya faktor pencetus tersebut perlu mendapat perhatian. 

Cara penularan penyakit ini selain melalui hubungan kelamin dapat juga akibat 
seks orogenital atau penularan melalui tangan, melalui alat-alat tidur, pakaian, 
handuk, dan lain-Jain. 

Masa inkubasi umumnya berkisar antara dua sampai lima hari, tapi dapat juga 
Jebih lama. Gejala yang timbul dapat bersifat berat ( biasanya didahului dengan rasa 
terbakar) tapi bisa pula bersifat asimptomatik. 

** 

Keberanian orang sering timbul setelah merasa ketakutan, karenanya jangan 
merasa bangga atau sombong bi/a engkau seolah-olah merasa berani. 

(Plato) 
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Kondiloma Akuminatum. Penyakit ini disebabkan oleh virus yang disebut human 
papilloma virus (HVP). Tanda khasnya adalah timbul tonjolan-tonjolan sepei;-ti kutil 

. pada daerah kemaluan yang sifatnya mudah berdarah. Faktor yang mempermudah 
timbulnya penyakit ini adalah suasana kelembaban. . _ 

Telah terbukti bahwa penyakit ini merupakan les1 pra kanker, oleh karena 1tu 

perlu mendapat perhatian. _ 

** 
A.I.D.S. Aqcurred Immu_ne Deficiency Syndrome atau disingkat AIDS adalah 

penyakit relatif baru yang terutam~ ~item_~~an di. Amerika .. P~nyaki~ ini merup~kan 
kuinpulan gej~la-gejala yang terdm dan mfeks1 oportumstlk artmya yang t1dak 
menimbulkan penyakit yang berarti pada manusia normal. Keganasannya muncul dan 
berlangsung berat serta fatal, karena daya tahan tubuh penderitanya tidak ada. 

Cara penularan virus diperkirakan melalui cairan sperma da~ d~rah yang_ banyak 
mengandung virus dalam jumlah kecil virus d_itemukan dalam au hur dan au ~a~~ 
tetapi sampai sekarang belum ada data yang menyatakan penularan penyak1t m1 
melalui air liur dan air mata. . 

Golongan penderita AIDS yang ditemukan di Amerika Serikat adal_ah : golonga_n 
homo atau biseksual (75%) pecandu obat bius intra vena (13%) pendenta haemofiha 
(0,3%) orang haiti (6%) dan golongan lain (5% ). _ _ _ 

Pengobatan AIDS sampai sekarang mas1h dalam peneht1an. Sedangk~n 
pengobatan terhadap oportunistik dalam taraf tertentu dapat menolong pendenta 

untuk sementara. 

** 
Dengan demikian jelaslah bahwa penyakit kelamin tidak terbatas hanya sifilis dan 

gonore saja. Penularan PHS sebagian besar me~ang harus sec~~a kontak bad~n, 
namun penularan itu melalui alat kelamin dan b1sa pula melalu1 alat yang senng 
kontak dengan alat kelamin. 

Dan hal lain yang perlu mendapat perhatian adalah pemakaian obat-obat 
sebaiknya dengan sepengetahuan dokter. Ini untuk menjaga pengobatan dilakukan 
setepat mungkin dan menghindarkan terjadinya kekebalan kuman _terhada~ oba~. . 

Yang utama tentu saja upaya pencegahannya. Mencegah ,auh leb1h ba1k dan 

pada mengobati. 

Cita-cita yang benar dan agung tidaklah mudah dan murah. 
(Winarno Surachmand M.Sc) 
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Q • Should I be having safe? 
• sex with my boyfriend . 

A :Yes. 

The AIDS Virus does not distinguish between true love and casual sex. 
Condoms protect both you and your partner 

I 

Many of us have chosen to change our change our lifestyles in response to the 
AIDS virus, by having less casual sex or forming longer relationships._ These changes 
do not, in them selves, protect us against the AIDS virus. Only safe sex offers real 
protection. 

Many gay men have assumsed that they and their partners are already antibody 
positive, and so may as well have unsafe sex. 

If both partner are positive, reinfection with the virus is risky. If one partner is 
negative, it is easy for transmission to-occur through unsafe sex. 

Many cases of transmission in relationships have been documented. Some people 
in relationships have decided to base their decison about safe sex on the results of both 
partners being antibody tested. 

This decision entails its own risks as the test is not foolproof. It is important to 
have two test three months apart and to be absolutely honest with your partner about 
sexual contact outside the relationships. Talk about it thoroughly with your partner 
and with a trained AIDS counsellor. 

FOR MORE INFORMATION CONT ACT YOUR LOCAL AIDS COUNCIL' 

Yayasan Hotline Service Surya 
(Info & Konsultasi AIDS) 
JI. Basuki Rahmat 93 
Surabaya - 60271 
Telp. 031 - 42482, 44367, 45682, 
522676, tiap hari kerja, 09.00 - 21.00 WIB 

17.00 -.21.00 WIB 
(Khusus Gay Rabu dengan Jusup) 

Yayasan Citra Usadha Indonesia 
(Info & Konsultasi AIDS) 
JI. Belimbing, Gg. Y No. 4 

. Denpasar - 80000 
Telp. 0361 - 22620 
Tiap hari kerja 09.30 - 15.00 WITA 
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Gelombang prates menghebat ketika Larson menikahkan tiga pasangan gay di depan 
altar gereja Larson kalah dan selanjutnya hanya berani · menikahkan pasangan 
homoseksual di rumah mereka. 

Februari 1988. Sebuah RUU yang mendukung pasangan homoseksual sebagai 
pasangan suami-istri diajukan di parlemen. RUU ini memberi persamaan hak untuk 
masalah perumahan pensiunan, keistimewaan pajak dan kependudukan. Tapi tidak 
memberikan hak pengangkatan anak yang tetap menjadi hak istimewa pasangan 
suami-istri heteroseksual. 

Tentu saja timbul pro dan kontra. 

Kent Kirk, juru bicara oposisi konservatif mengatakan "Saya sangat terkejut 
ketika mendengar adanya sekitar 250.000 hingga 500.000 homoseksual di Denmark. 
Bila orang harus hidup di bawah UU baru itu (yang akan disetujui/ditolak Jumat 1 Juli 
mendatang, red), dasar bangsa Denmarkpun akan hancur. Seharusnya tetap ada 
pembatasa_n, yaitu· dalam perkawinan." 

Sebaliknya, Henning Reelsbo dan Ivan Larson mendukung RUU tersebut. "Akan 
memberikan kehormatan dan harga diri bagi pasangan homoseksual "ujar Reelsbo. 

Bila RUU menyetujui perkawinan homoseksual, Larson pun akan menikahi Ove 
Carisen "Bila saya meninggal, Ove dapat menikmati uang pensiun saya," harap Larson . 

Sementara itu. keaktifan Club 1984 telah bertambah dengan bantuan terhadap 
berkembangnya penyakit AIDS? 

Itukah modernisasi ? 
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Yth. Sdr. Dicky 
di 
Semarang. 

Membaca tulisan anda dalam surat pembaca dimajalah Matra, rnemang 
psikolog atau psikiater tidak banyak membantu pada kasus-kasus kita, ha! ini sudah 
pernah saya alami, karena akhirnya terpulang pada diri kita sendiri. Untuk itu saya 
ingin sedikit berbagi rasa dan pengalaman dengan anda dan kelompoknya. 

Pada mulanya memang saya belum bisa meperima keadaan ini dan berusaha 
konsultasi ke psikolog dan psikiater serta menjalani terapi tapi hasilnya jauh dari 
harapan, hanya memboroskan biaya dan waktu saja. Akhirnya saya putuskan tidak 
konsul Iagi dan berusaha untuk bisa menerima keadaan ini, saya tidak akan menikah. 
Selama 10 tahun, lebih hidup saya merasa tenang dan cukup bahagia, tapi hampir 2 
tahun, belakangan ini ada hal-hal yang mengganggu timbul lagi keraguan atas 
keputusan saya dulu. Hal ini terjadi setelah ayah meninggal, sebelumnya beliau pernah 
berkata bahwa hanya satu yang ia fikirkan dan merasa berat untuk meninggalkan 
semuanya yaitu anak bungsunya yang belum menikah. Apalagi akhir-akhir ini ibupun 
sudah sakit-sakitan, beliau mengharapkan sekali supaya saya cepat-cepat 
berumahtangga. Untuk berterus terang pada orangtua tidak berani dan rasanya tidak 
mungkin bagi saya. Saya sudah beberapa kali mencoba menjalin hubungan dengan 
wanita namun selalu timbul keraguan, apakah saya bisa? Sedangkan untuk 
berterusterang kepada merekapun susah karena saya belum menemukan wanita yang 
kiranya dapat diajak berbicara mengenai keadaan saya, sehingga kiranya putus begitu 
saja. Saya juga berfikir apakah ada wanita yang mau mengerti dan dapat membantu 
keadaan saya ? Masalah inilah yang menjadi beban fikiran saya akhir-akhir ini, untuk 
itu mungkin kelompok anda bisa berbagi pengalaman yang dapat membantu 
meringankan beban saya ini. 

Selain Hu saya mohon informasinya, saya mendengar ada buku/majalah Gaya 
Nusantara yang terbit bulanan dimana dan bagaimana cara mendapatkannya mungkin 
anda bisa membantu, barangkali ini bermanfaat bagi saya. 

Karena saya tahu artinya kesukaan, maka saya suka menolon orang lain. 
( Vergilius) 
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Trima kasih kami ucapkan saudara E yang sudah kirim surat pada K-79 langsung 

pada pembicaraan. 
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Saudara E ragu karena Anda kehilangan figur seorang ayah yang pernah anda 
banggakan dan yang anda sayang. Setelah bapak meninggal Anda benar­
benar merasa kehilangan seakan Anda benar-benar kehilangan. 

Kemungkinan Anda anak laki-laki sendiri yang semua itu untuk tumpuan 
ayah dan ibu karena nggak mungkin anak perempl:'an diikuti ibu dan ayah 
biasanya orang Jawa itu anak laki-laki dominan akan rumah tangga 

Si Ibu sakit kar(?na tak ada orang yang dekat dengan si lbu. Biasanya 
anak-anak yang sudah ikut suami dan Anda sebagai anak laki-laki tumpuan 
orang tua, dan harapan satu-satunya pada Anda dan kemungkinan juga ibu 
memikirkan Anda begitu mendalam sampai si lbu sakit dan stres. 

Jalan Keluarnya : 

1. Anda harus tegas mengambil keputusan 

2. Bicaralah pada kakak tertua tentang problema Anda. "tapi jangan detail" 
jangan semua kelainan Anda diketahui, tekanlah perasaan Anda. Contoh 
Mbak saya kesulitan bergaul dengan cewek tuh, tolong dong kenalin 

sama teman kakak. 

3. Jangan bicarakan kelainan Anda pada siapapun, demi• kesehatan Ibu 
hiburlah si Ibu dengan - banyak istirahat 

- sedapat mungkin dekat dengan Ibu 

4. Perbanyaklah bergaul dengan cewek, kalau memang Anda belum terlalu 

jatuh Okey!!! 

Sekian dulu besuk sambung lagi dan mudah-mudahan untuk Ibu Segera 

sembuh. 

Esokmu telah tiba hari ini. 
(Samuel Taylor Coleridge) 

Surga 
"Kaum Homo Seksual" 

Denmark maju dalam perhomoseksualan 
Memiliki klub homo sejak 1948 

Perkawinan dilangsungkan oleh pendeta 

T ahun 1948, Sebuah perkumpulan homoseksual pertama di dunia didirikan 
Axel Axgild dan diberi nama Club 1948. Kegiatannya mencakup kelompok didik gay di 
sekolah-sekolah, perkumpulan sosial kaum lesbian dan kelompok gay gaek. 

Tahun 1973. Pendeta Herard Sobye memberkati perkawinan gay pertama di 
dunia. Geger. Selain perdebatan pro dan kontra di media, Sobye menjadi terkenal dan 
kerepotan melayani permintaan pemberkatan perkawinan dari seluruh dunia, yang 
semua dilangsungkan di sebuah altar di kediamannya. 

Tahun 1976. !sin usia hubungan seksual hetero maupun homo, di Denmark 
diturunkan menjadi 15 tahun. 

Tahun 1982. Lembaga kesehatan Denmark menghapuskan homoseksual dari 
daftar penyakit menular. 

Tahun 1984. Pemerintah membentuk komisi nasional untuk meneliti hubungan 
antar gay dan lesbian dalam pergaulan masyarakat luas. 

Tahun ini, Pendeta Sobye mengambil masa pensiunnya. Dalam sebelas tahun 
terakhir ia memberkati 210 perkawinan homoseksual. Ia pun digelari "kakek" 
perkawinan gay. Tradisi Sobye dilanjutkan Pendeta Henning Reelsbo. Berbeda 
dengan Sobye yang seorang heteroseksual. Reelsbo pada dasarnya seorang gay. 

Tahun 1986. Hak-hak perwarisan di antara pasangan homoseksual diakui. 

Tahun 1987. UU anti diskriminasi juga mencakup eksistensi kaum homoseksual. 

Pendeta Ivan Larson dan seorang psikolog pendidikan Ove Carisen, 
membangkitkan kemarahan kalangan gereja karena mereka menetap di rumah 
kediaman resmi pendeta, yang letaknya di sebelah gereja tempat Larson berkhotbah. 

Manusia, Kau adalah sahabat sesamamu. (Mahavira) 
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Bahkan secara terang-terangan melalui mingguan yang terbit di Jakarta, pernah 

seorang artis dengan bangga membeberkan kehidupan pribadinya hidup suami-istri 
dengan pasangan sejenis. Konon menurut desas-desus, di Indonesia ada beberapa 
orang terhormat dicurigai sebagai seorang "homo• Tapi berkat kedudukannya yang 
tinggi di mata masyarakat, kehidupan pribadinya itu tertutup dengan rapat. 

Sekarang seluruh dunia dibikin gempar oleh kasus bintang film terkenal 
Holywood Hudson yang meninggal awal bulan ini akibat penyakit AIDS ( Acquires 
Immune Deficiency Syndrom), jenis penyakit berbahaya yang timbul akibat homo-seks. 
Berhari-hari televisi Amerika menyiarkan bahaya AIDS, sejak Rock Hudson 
dinyatakan menderita penyakit itu. Ribuan orang di Amerika telah mati dan ribuan 
lagi akan menyusul. Para dokter pusing karena sampai sekarang belum ditemukan obat 
penangkalnya sedangkan penularannya sangat cepat. Yang lebih membuat orang ngeri, 
konon, kuman penyakit itu bisa saja menjalari orang-orang yang tak berdosa, melalui 
tranfusi darah, jarum suntikan dan sebagainya. 

Seorang wartawan Panjimas yang berkunjung ke Amerika menceritakan, bahwa 
akibat publikasi bahaya AIDS banyak orang yang takut buang hajat di toilet-toilet dan 
tempat-tempat pemandian umum. 

Kasus Rock Hudson ini mendorong Parlemen Amerika mengizinkan penggunaan 
dana Federal menutup rumah mandi ( bathhouse) dan panti pijat kaum homo-seks 
yang terbukti menjadi sarang AIDS. 

Baru-baru ini diberitakan terdapat kasus AIDS di Bali, hal yang dikhawatirkan 
bisa mengurangi kunjungan wisatawan ke pulau Dewata itu. Tapi kemudian dibantah 
oleh Departemen Kesehatan R.I. 

14 

L~Elt-l T~l2T 41211\ VAUA S~S.&MA --'~~IS 
UAl21VAUA LA.WA~ J~~IS 

Saya pria 25 tahun, tamat SMA 2 tahun yang Jalu. Sudah belasan tahun boleh 
dikata saya rusak mental karena pengaruh teman dan lingkungan. Pada usia tersebut 
saya sering berhubungan intim dengan teman sejenis maupun lawan jenis, juga saya 
mengeluarkan air mani setiap hari walau tanpa berhubungan intim dengan teman say~. 

Pada usia 20 tahun saya mulai naksir teman sejenis yang kebetulan mas1h 
tetangga sekaligus teman akrab. Sampai sekarang hubungan kami masih tetap seperti 
semula. Terus terang saya akui kami sudah seperti suami istri saja layaknya. 

Mengingat usia saya sudah waktunya untuk berumah tangga, saya berusaha untuk 
melupakannya. Di samping itu saya juga berdoa meminta kepada Tuhan YME supaya 
jangan selalu teringat kepadanya. Namun selalu menemui kegagalan. Bila malam 
teringat dia pasti sulit untuk memejamkan mata, kepingin sekali berhubungan dengan 
dia. Apalagi kalau kami main-main atau bercanda, Wah tidak ketahanan Jagi. Parahnya 
ia pun seperti itu terhadap saya. . 

Dokter yang baik hati, tolonglah saya ini ? Apakah ada kelainan pada diri saya ? 
Mohan penjelasan bagaimana cara pencegahannya. 

Apakah saya ini seorang homosexual ? Kalau memang iya, apa obatnya. 
Apakah seorang homosexual bisa kembali normal ? Kalau bisa bagaimana 

caranya? -
Apakah hanya saya sendiri yang memikirkan dia dan apakah dia juga merasakan 

apa yang saya niatkan kepadanya ? Dia tidak jujur seperti saya yang selalu menyatakan 
cinta kepadanya. 

Mengingat usia semakin bertambah, akan tetapi ketertarikan kepada Jawan jenis 
semakin tipis apakah saya bisa normal kembali ?. 

Semoga dengan nama Tuhan YME Pak dokter dapat membantu saya dalam 
mengatasi apa yang sedang saya alami saat ini. Dan terima kasih atas bantuannya. 

CDC, Dili Barat, 
TimorTimor 

Mengalami kegagalan dimasa muda adalah suatu hikmah dim manfaat 
besar di masa tua. 

( Thomas Huxley) 
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Jawaban: 

SdrCDC 

Setelah membaca surat anda cukup panjang dan jelas, saya simpulkan bahwa 
seorang yang normal. Tetapi ada sedikit kelainan yaitu penyimpangan pada kebiasaan 
dan cara berpikir pada bidang sexual. 

Sebetulnya sudah anda sadari bahwa masalah yang anda hadapi adalah karena 
pengaruh teman, pergaulan dengan lingkungan yang kurang baik. Karena itu jalan 
yang terbaik adalah meninggalkan jauh-jauh hal yang tidak baik tersebut. 

Melihat kebiasaan dan tingkah laku anda selama lima tahun terakhir tersebut 
anda termasuk orang homosexual, mengingat di awal surat anda bahwa anda dapat 
juga berhubungan dengan lawan jenis berarti anda termasuk bisexual. Sedangkan anda 
juga menyadari bahwa kebiasaan-kebiasaan anda tersebut adalah keliru atau salah 
berarti anda normal. cara berfikir seperti yang terakhir inilah yang harus anda 
pertahankan agar anda benar menjadi orang yang normal. 

Jadi obat yang paling manjur adalah dari niat dan keyakinan anda sendiri untuk 
keluar dari kemelut masalah yang anda hadapi. Sedang obat-obatan tidak ada dan 
tidak bisa menolong anda. Satu-satunya jalan yaitu dengan menghentikan kebiasaan 
anda berhubungan dengan sesama jenis. Memang·mula-mula sulit, akan tetapi bila niat 
dan keyakinan anda benar-benar kuat, hal tersebut niscaya bisa terlaksana dan berhasil 
baik. Untuk mengurangi rangsangan sexual dan kenangan-kenangan bersama si dia. 
Isilah waktu-waktu kosong anda dengan olah raga, berorganisasi, mengembangkan 
bakat dan hobi, kursus-kursus, menambah ilmu pengetahuan/pendidikan yang berguna 
bagi anda sendiri, bagi keluarga serta masyarakat banyak. Berg,lullah secara wajar 
dengan semua saudara, teman dan handai tolan baik yang .pria atau pun wanita. 
Dengan cara tersebut sedikit demi sedikit akan mengalihkan perhatian kepadanya dan 
meluruskan penyimpangan anda. 

Mengenai usia dan perkawinan atau berumah tangga tidak tergantung dengan 
jumlah umur yang anda capai. Suatu perkawinan memerlukan kesiapan dan 
kedewasaan baik mental, spiritual dan finansial. Jangan sampai anda bertambah beban 
penderitaan ataupun membawa pasangan (teman: hidup) anda ke dalam penderitaan. 
Kalau ketiga faktor tersebut sudah matang, bolehlah anda berfikir untuk percaya 
berumah tangga. 

Sdr CDC, saya percaya anda adalah seorang yang beriman dan mempercayai 
adanya kebebasan dan kekuasaan Tuhan. Mohonlah kepadaNya untuk diberi 
petunjuk, bimbingan, serta tuntunan · agar anda selalu berjalan pada jalan yang 
dibenarkan olehNya. Jauhilah segala laranganNya dan turutilah segala perintahNya. 
Semoga Tuhan YME selalu meli~pahkan rahmat dan kasihNya kepada anda Amien. 

Sekian dan mudah-mudahan berhasil. · 

12 

ANCAMAN AIDS, 

_ Sekitar tahun '70-an, ketika orang Betawi mulai berkenalan dengan " nite club " 
sebuah club mendatangkan dua orang penari dari Prancis, keduanya laki-laki, tapi 
ketika diwawancarai oleh koran-koran hiburan dalam rangka promosi menarik 
pengunjung, kedua penari itu dengan bangga mengumumkan bahwa sebenarnya 
mereka adalah "suami Istri ", tanpa memberitahukan siapa di antaranya yang berstatus 
suami dan siapa pula yang istri. 

Awai tahun '80, penulis melawat ke Eropa. Berdua dengan seorang teman yang 
telah lama mukim di negeri Belanda, penulis naik mobil dari Den Haag menuju Paris 
yang lamanya 5 jam. Di suatu tempat, kami berhenti untuk istirahat. Ketika kami 
menenteng perbekalan-perbekalan yang kami bawa dari rumah, beberapa orang yang 
juga sedang istirahat di tempat itu memperhatikan kami dengan pandangan yang 
penuh arti. Mereka berbisik-bisik seraya terus memperhatikan. Saya tanya pada teman 
kenapa mereka menaruh perhatian pada kita apakah karena warna kulit kita yang 
berbeda ? Dengan tenang teman itu mengatakan; "Mungkin mereka menganggap kita 
orang-orang "gay" karena sekarang di beberapa negara Eropa sedang heboh soal 
tuntutan kaum "gay" pada parlemen agar mensahkan perkawinan sejenis. Saya terkejut 
mendengar cerita kawan itu, dan bukan main marahnya saya pada orang-orang yang 
terus berbisik-bisik memandang kami berdua. Kalau bukan di negeri asing tentu 
mereka saya tantang. Tapi teman saya mcnyatakan; "Biarin saja ". 

Sepanjang perjalanan menuju Paris, teman saya bercerita panjang tentang 
praktek homo seks dan lesbian di negara Eropa dan Amerika yang sangat menjijikkan 
itu. Saking besarnya jumlah mereka, menurut ceritanya, kaum "gay" itu berkali-kali 
mengadakan aksi turun ke jalan menuntut persamaan hak dan sebagainya. Saya ingat 
film "The Cruising," dilakonkan Al-pacino yang menggambarkan bursa homo-seks di 
taman-taman kota New York. 

Tapi sesungguhnya bukan hanya di negara-negara itu saja, homo seks dan lesbian 
juga telah menjalar di kota-kota besar Indonesia. Berkali-kali kita membaca berita 
penggerebekan WTS yang berkeliaran, dan selalu ada saja sejumlah banci yang ikut 
terjaring. 

Kebebasan tidak lain dari pada kesempatan untuk menjadi lebih baik. 

( Albert Camus ) 
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Bahkan secara terang-terangan melalui mingguan yang terbit di Jakarta, pernah 

seorang artis dengan bangga membeberkan kehidupan pribadinya hidup suami-istri 
dengan pasangan sejenis. Konon menurut desas-desus, di Indonesia ada beberapa 
orang terhormat dicurigai sebagai seorang "homo• Tapi berkat kedudukannya yang 
tinggi di mata masyarakat, kehidupan pribadinya itu tertutup dengan rapat. 

Sekarang seluruh dunia dibikin gempar oleh kasus bintang film terkenal 
Holywood Hudson yang meninggal awal bulan ini akibat penyakit AIDS ( Acquires 
Immune Deficiency Syndrom), jenis penyakit berbahaya yang timbul akibat homo-seks. 
Berhari-hari televisi Amerika menyiarkan bahaya AIDS, sejak Rock Hudson 
dinyatakan menderita penyakit itu. Ribuan orang di Amerika telah mati dan ribuan 
lagi akan menyusul. Para dokter pusing karena sampai sekarang belum ditemukan obat 
penangkalnya sedangkan penularannya sangat cepat. Yang lebih membuat orang ngeri, 
konon, kuman penyakit itu bisa saja menjalari orang-orang yang tak berdosa, melalui 
tranfusi darah, jarum suntikan dan sebagainya. 

Seorang wartawan Panjimas yang berkunjung ke Amerika menceritakan, bahwa 
akibat publikasi bahaya AIDS banyak orang yang takut buang hajat di toilet-toilet dan 
tempat-tempat pemandian umum. 

Kasus Rock Hudson ini mendorong Parlemen Amerika mengizinkan penggunaan 
dana Federal menutup rumah mandi ( bathhouse) dan panti pijat kaum homo-seks 
yang terbukti menjadi sarang AIDS. 

Baru-baru ini diberitakan terdapat kasus AIDS di Bali, hal yang dikhawatirkan 
bisa mengurangi kunjungan wisatawan ke pulau Dewata itu. Tapi kemudian dibantah 
oleh Departemen Kesehatan R.I. 
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Trima kasih kami ucapkan saudara E yang sudah kirim surat pada K-79 langsung 

pada pembicaraan. 
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Saudara E ragu karena Anda kehilangan figur seorang ayah yang pernah anda 
banggakan dan yang anda sayang. Setelah bapak meninggal Anda benar­
benar merasa kehilangan seakan Anda benar-benar kehilangan. 

Kemungkinan Anda anak laki-laki sendiri yang semua itu untuk tumpuan 
ayah dan ibu karena nggak mungkin anak perempl:'an diikuti ibu dan ayah 
biasanya orang Jawa itu anak laki-laki dominan akan rumah tangga 

Si Ibu sakit kar(?na tak ada orang yang dekat dengan si lbu. Biasanya 
anak-anak yang sudah ikut suami dan Anda sebagai anak laki-laki tumpuan 
orang tua, dan harapan satu-satunya pada Anda dan kemungkinan juga ibu 
memikirkan Anda begitu mendalam sampai si lbu sakit dan stres. 

Jalan Keluarnya : 

1. Anda harus tegas mengambil keputusan 

2. Bicaralah pada kakak tertua tentang problema Anda. "tapi jangan detail" 
jangan semua kelainan Anda diketahui, tekanlah perasaan Anda. Contoh 
Mbak saya kesulitan bergaul dengan cewek tuh, tolong dong kenalin 

sama teman kakak. 

3. Jangan bicarakan kelainan Anda pada siapapun, demi• kesehatan Ibu 
hiburlah si Ibu dengan - banyak istirahat 

- sedapat mungkin dekat dengan Ibu 

4. Perbanyaklah bergaul dengan cewek, kalau memang Anda belum terlalu 

jatuh Okey!!! 

Sekian dulu besuk sambung lagi dan mudah-mudahan untuk Ibu Segera 

sembuh. 

Esokmu telah tiba hari ini. 
(Samuel Taylor Coleridge) 

Surga 
"Kaum Homo Seksual" 

Denmark maju dalam perhomoseksualan 
Memiliki klub homo sejak 1948 

Perkawinan dilangsungkan oleh pendeta 

T ahun 1948, Sebuah perkumpulan homoseksual pertama di dunia didirikan 
Axel Axgild dan diberi nama Club 1948. Kegiatannya mencakup kelompok didik gay di 
sekolah-sekolah, perkumpulan sosial kaum lesbian dan kelompok gay gaek. 

Tahun 1973. Pendeta Herard Sobye memberkati perkawinan gay pertama di 
dunia. Geger. Selain perdebatan pro dan kontra di media, Sobye menjadi terkenal dan 
kerepotan melayani permintaan pemberkatan perkawinan dari seluruh dunia, yang 
semua dilangsungkan di sebuah altar di kediamannya. 

Tahun 1976. !sin usia hubungan seksual hetero maupun homo, di Denmark 
diturunkan menjadi 15 tahun. 

Tahun 1982. Lembaga kesehatan Denmark menghapuskan homoseksual dari 
daftar penyakit menular. 

Tahun 1984. Pemerintah membentuk komisi nasional untuk meneliti hubungan 
antar gay dan lesbian dalam pergaulan masyarakat luas. 

Tahun ini, Pendeta Sobye mengambil masa pensiunnya. Dalam sebelas tahun 
terakhir ia memberkati 210 perkawinan homoseksual. Ia pun digelari "kakek" 
perkawinan gay. Tradisi Sobye dilanjutkan Pendeta Henning Reelsbo. Berbeda 
dengan Sobye yang seorang heteroseksual. Reelsbo pada dasarnya seorang gay. 

Tahun 1986. Hak-hak perwarisan di antara pasangan homoseksual diakui. 

Tahun 1987. UU anti diskriminasi juga mencakup eksistensi kaum homoseksual. 

Pendeta Ivan Larson dan seorang psikolog pendidikan Ove Carisen, 
membangkitkan kemarahan kalangan gereja karena mereka menetap di rumah 
kediaman resmi pendeta, yang letaknya di sebelah gereja tempat Larson berkhotbah. 

Manusia, Kau adalah sahabat sesamamu. (Mahavira) 
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Gelombang prates menghebat ketika Larson menikahkan tiga pasangan gay di depan 
altar gereja Larson kalah dan selanjutnya hanya berani · menikahkan pasangan 
homoseksual di rumah mereka. 

Februari 1988. Sebuah RUU yang mendukung pasangan homoseksual sebagai 
pasangan suami-istri diajukan di parlemen. RUU ini memberi persamaan hak untuk 
masalah perumahan pensiunan, keistimewaan pajak dan kependudukan. Tapi tidak 
memberikan hak pengangkatan anak yang tetap menjadi hak istimewa pasangan 
suami-istri heteroseksual. 

Tentu saja timbul pro dan kontra. 

Kent Kirk, juru bicara oposisi konservatif mengatakan "Saya sangat terkejut 
ketika mendengar adanya sekitar 250.000 hingga 500.000 homoseksual di Denmark. 
Bila orang harus hidup di bawah UU baru itu (yang akan disetujui/ditolak Jumat 1 Juli 
mendatang, red), dasar bangsa Denmarkpun akan hancur. Seharusnya tetap ada 
pembatasa_n, yaitu· dalam perkawinan." 

Sebaliknya, Henning Reelsbo dan Ivan Larson mendukung RUU tersebut. "Akan 
memberikan kehormatan dan harga diri bagi pasangan homoseksual "ujar Reelsbo. 

Bila RUU menyetujui perkawinan homoseksual, Larson pun akan menikahi Ove 
Carisen "Bila saya meninggal, Ove dapat menikmati uang pensiun saya," harap Larson . 

Sementara itu. keaktifan Club 1984 telah bertambah dengan bantuan terhadap 
berkembangnya penyakit AIDS? 

Itukah modernisasi ? 
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Yth. Sdr. Dicky 
di 
Semarang. 

Membaca tulisan anda dalam surat pembaca dimajalah Matra, rnemang 
psikolog atau psikiater tidak banyak membantu pada kasus-kasus kita, ha! ini sudah 
pernah saya alami, karena akhirnya terpulang pada diri kita sendiri. Untuk itu saya 
ingin sedikit berbagi rasa dan pengalaman dengan anda dan kelompoknya. 

Pada mulanya memang saya belum bisa meperima keadaan ini dan berusaha 
konsultasi ke psikolog dan psikiater serta menjalani terapi tapi hasilnya jauh dari 
harapan, hanya memboroskan biaya dan waktu saja. Akhirnya saya putuskan tidak 
konsul Iagi dan berusaha untuk bisa menerima keadaan ini, saya tidak akan menikah. 
Selama 10 tahun, lebih hidup saya merasa tenang dan cukup bahagia, tapi hampir 2 
tahun, belakangan ini ada hal-hal yang mengganggu timbul lagi keraguan atas 
keputusan saya dulu. Hal ini terjadi setelah ayah meninggal, sebelumnya beliau pernah 
berkata bahwa hanya satu yang ia fikirkan dan merasa berat untuk meninggalkan 
semuanya yaitu anak bungsunya yang belum menikah. Apalagi akhir-akhir ini ibupun 
sudah sakit-sakitan, beliau mengharapkan sekali supaya saya cepat-cepat 
berumahtangga. Untuk berterus terang pada orangtua tidak berani dan rasanya tidak 
mungkin bagi saya. Saya sudah beberapa kali mencoba menjalin hubungan dengan 
wanita namun selalu timbul keraguan, apakah saya bisa? Sedangkan untuk 
berterusterang kepada merekapun susah karena saya belum menemukan wanita yang 
kiranya dapat diajak berbicara mengenai keadaan saya, sehingga kiranya putus begitu 
saja. Saya juga berfikir apakah ada wanita yang mau mengerti dan dapat membantu 
keadaan saya ? Masalah inilah yang menjadi beban fikiran saya akhir-akhir ini, untuk 
itu mungkin kelompok anda bisa berbagi pengalaman yang dapat membantu 
meringankan beban saya ini. 

Selain Hu saya mohon informasinya, saya mendengar ada buku/majalah Gaya 
Nusantara yang terbit bulanan dimana dan bagaimana cara mendapatkannya mungkin 
anda bisa membantu, barangkali ini bermanfaat bagi saya. 

Karena saya tahu artinya kesukaan, maka saya suka menolon orang lain. 
( Vergilius) 
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Kondiloma Akuminatum. Penyakit ini disebabkan oleh virus yang disebut human 
papilloma virus (HVP). Tanda khasnya adalah timbul tonjolan-tonjolan sepei;-ti kutil 

. pada daerah kemaluan yang sifatnya mudah berdarah. Faktor yang mempermudah 
timbulnya penyakit ini adalah suasana kelembaban. . _ 

Telah terbukti bahwa penyakit ini merupakan les1 pra kanker, oleh karena 1tu 

perlu mendapat perhatian. _ 

** 
A.I.D.S. Aqcurred Immu_ne Deficiency Syndrome atau disingkat AIDS adalah 

penyakit relatif baru yang terutam~ ~item_~~an di. Amerika .. P~nyaki~ ini merup~kan 
kuinpulan gej~la-gejala yang terdm dan mfeks1 oportumstlk artmya yang t1dak 
menimbulkan penyakit yang berarti pada manusia normal. Keganasannya muncul dan 
berlangsung berat serta fatal, karena daya tahan tubuh penderitanya tidak ada. 

Cara penularan virus diperkirakan melalui cairan sperma da~ d~rah yang_ banyak 
mengandung virus dalam jumlah kecil virus d_itemukan dalam au hur dan au ~a~~ 
tetapi sampai sekarang belum ada data yang menyatakan penularan penyak1t m1 
melalui air liur dan air mata. . 

Golongan penderita AIDS yang ditemukan di Amerika Serikat adal_ah : golonga_n 
homo atau biseksual (75%) pecandu obat bius intra vena (13%) pendenta haemofiha 
(0,3%) orang haiti (6%) dan golongan lain (5% ). _ _ _ 

Pengobatan AIDS sampai sekarang mas1h dalam peneht1an. Sedangk~n 
pengobatan terhadap oportunistik dalam taraf tertentu dapat menolong pendenta 

untuk sementara. 

** 
Dengan demikian jelaslah bahwa penyakit kelamin tidak terbatas hanya sifilis dan 

gonore saja. Penularan PHS sebagian besar me~ang harus sec~~a kontak bad~n, 
namun penularan itu melalui alat kelamin dan b1sa pula melalu1 alat yang senng 
kontak dengan alat kelamin. 

Dan hal lain yang perlu mendapat perhatian adalah pemakaian obat-obat 
sebaiknya dengan sepengetahuan dokter. Ini untuk menjaga pengobatan dilakukan 
setepat mungkin dan menghindarkan terjadinya kekebalan kuman _terhada~ oba~. . 

Yang utama tentu saja upaya pencegahannya. Mencegah ,auh leb1h ba1k dan 

pada mengobati. 

Cita-cita yang benar dan agung tidaklah mudah dan murah. 
(Winarno Surachmand M.Sc) 
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Q • Should I be having safe? 
• sex with my boyfriend . 

A :Yes. 

The AIDS Virus does not distinguish between true love and casual sex. 
Condoms protect both you and your partner 

I 

Many of us have chosen to change our change our lifestyles in response to the 
AIDS virus, by having less casual sex or forming longer relationships._ These changes 
do not, in them selves, protect us against the AIDS virus. Only safe sex offers real 
protection. 

Many gay men have assumsed that they and their partners are already antibody 
positive, and so may as well have unsafe sex. 

If both partner are positive, reinfection with the virus is risky. If one partner is 
negative, it is easy for transmission to-occur through unsafe sex. 

Many cases of transmission in relationships have been documented. Some people 
in relationships have decided to base their decison about safe sex on the results of both 
partners being antibody tested. 

This decision entails its own risks as the test is not foolproof. It is important to 
have two test three months apart and to be absolutely honest with your partner about 
sexual contact outside the relationships. Talk about it thoroughly with your partner 
and with a trained AIDS counsellor. 

FOR MORE INFORMATION CONT ACT YOUR LOCAL AIDS COUNCIL' 

Yayasan Hotline Service Surya 
(Info & Konsultasi AIDS) 
JI. Basuki Rahmat 93 
Surabaya - 60271 
Telp. 031 - 42482, 44367, 45682, 
522676, tiap hari kerja, 09.00 - 21.00 WIB 

17.00 -.21.00 WIB 
(Khusus Gay Rabu dengan Jusup) 

Yayasan Citra Usadha Indonesia 
(Info & Konsultasi AIDS) 
JI. Belimbing, Gg. Y No. 4 

. Denpasar - 80000 
Telp. 0361 - 22620 
Tiap hari kerja 09.30 - 15.00 WITA 
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Bagi anda yang ingin kontak langsung dengan kelompok Gay di seluruh Nusantara, 
layangkan surat anda ke : 

* KKLGN/Gaya Nusantara 
JI. Mulyosari Timur 46 
Surabaya - 60112 

* Indonesia Gay Society (IGS) 
Kotak Pos 36/YKBS 
Yogyakarta - 55281 

* Ikatan Persaudaraan Orang-orang Sehati 
(IPOOS)/Gaya Betawi 
Kotak Pos 1071/JKB 
Jakarta Barat - 11010 

* Gaya Dewata 
d.a.Yayasan Citra Usadha Indonesia 
Kotak Pos 769 Renon 
Denpasar - 80001 

* Gay Organisation (GO) 
Ko1ak Pos 9 
Kebumen - 54301 

* Gaya Siak 
d.a. Yayasan Utama 
JI. Diponegoro 8 
Pekanbaru - 28111 

* K-79 
PO Box 7032 
Semarang 50070 

* Gaya Priangan 
Kotak Pos 1819 
Bandung - 40018 

* Luke 
Kotak Pos 132 
Purwokerto - 53101 

* Rosawita 
Kotak Pos 39 
Jakarta Timur - 13620 

* Adjie Darmakusuma 
Kotak Pos 327 (Baru) 
Bogar - 16001 

* Yayasan Holline Service Surya 
(Info & Konsultasi AIDS) 
JI. Basuki Rahmat 93 
Surabaya - 60271 

* Yayasan Citra Usadha Indonesia 
(Info & Konsultasi AIDS) 
JI. Belimbing, Gg. Y No. 4 
Denpasar - 80000 

Yang penting ialah : jangan berhenti bertanya-tanya 

(Albert Einstein) 
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Stadium II : timbul 6 - 8 minggu setelah pembesaran kelenjar limfe setempat. 
Didahului dengan keluhan nyeri pada otot sendi terutama pada malam hari dan 
kadang-kadang sakit pada daerah tenggorokan. Kelainan yang timbul bisa pada kulit, 
berupa bercak merah dan bintil-bintil yang kadang-kadang bersisik juga ditemukan 
pembesaran kelenjar limfe yang bersifat menyeluruh. Kelainan ini bisa pula pada 
selaput lendir, malah pada organ-organ dalam tubuh. Kelainan yang terdapa~ di kulit 
itu banyak mengandung kuman. 

Stadium III : terjadi antara 3 - 5 tahun setelah infeksi pertama. Kelainan bisa 
terjadi pada kulit dan organ-organ, yaitu berupa tonjolan-tonjolan yang mudah pecah 
dan biasa disebut sebagai guma. 

Stadium lanjut : bila mengenai kardiovascular dan neurovaskular bisa 
menimbulkan gejala kelainan pada jantung dan susunan syaraf pusat. 

Sitilis Kongenital. Wanita hamil yang menderita sifilis dapat menularkan 
penyakit ini kepada janinnya melalui plasenta. Akibatnya, terjadi beberapa 
kemungkinan pada si bayi, antara Jain keguguran, Jahir mati, atau Jahir hidup dengan 
cacat, Jahir hidup sehat atau cacat dikemudian hari. 

** 
Herpes Genital. Penyakit ini disebabkan oleh herpes simples-virus (HSV). Virus 

ini ada dua tipe; yaitu HSV-1 yang menyerang daerah mulut dan HSV-2 pada daerah 
kelamin. Namun ha) itu tidak mutlak. 

Tanda khas penyakit ini adalah timbulnya Jepuh berkelompok pada daerah 
kelamin atau sekitarnya yang sifatnya hilang timbul. Karena itu dapat menyebabkan 
timbulnya tekanan kejiwaan. 

Kambuhnya penyakit ini selalu didahului oleh faktor pencetus seperti kelelahan, 
makanan, perubahan cuaca, tekanan mental dan lain sebagainya. Dalam penata­
laksanaannya faktor pencetus tersebut perlu mendapat perhatian. 

Cara penularan penyakit ini selain melalui hubungan kelamin dapat juga akibat 
seks orogenital atau penularan melalui tangan, melalui alat-alat tidur, pakaian, 
handuk, dan lain-Jain. 

Masa inkubasi umumnya berkisar antara dua sampai lima hari, tapi dapat juga 
Jebih lama. Gejala yang timbul dapat bersifat berat ( biasanya didahului dengan rasa 
terbakar) tapi bisa pula bersifat asimptomatik. 

** 

Keberanian orang sering timbul setelah merasa ketakutan, karenanya jangan 
merasa bangga atau sombong bi/a engkau seolah-olah merasa berani. 

(Plato) 
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Ada beberapa keadaan yang menjadi faktor pencetus penyakit ini, antara lain 
kehamilan, penyakit kencing manis, pemakaian obat kortikosteroid, antibiotika 
(termasuk juga pil KB) dan pengaruh iritasi setempat. 

Wanita hamil yang menderita penyakit ini akan menjadi sumber infeksi bagi 
bayinya. Suaminya pun mudah ketularan, dan akan timbul rasa gatal pada daerah 

kemaluan dan lipat paha. 
Pada pria yang tidak disunat, kelainan yang ditimbulkan oleh penyakit ini sangat 

khas, yaitu berupa peradangan pada daerah ujung kemaluan dan dikenal sebagai 

balanitis. 

lnfeksi Gardnella Vaginalis. Dahulu radang yang disebabkan kuman ini disebut 
vaginitis non spesifik, tetapi sekarang terkenal dengan sebutan vaginosis bakterial. 
Keluhan si penderita adalah rasa gatal dan panas pada vagina, keputihan berwarna 
abu-abu, agak lengket serta berbau amis (seperti bau ikan). Namun acapkali wanita 
penderita vaginosis bakterial .ini tidak mempunyai keluhan apa-apa. Malah sebaliknya, 
si suamilah yang mengeluh setelah berhubungan seksual akibat tercium bau yang tidak 
sedap pada alat kelamin mereka. Adakalanya bau tersebut tercium sewaktu sipenderita 

itu kencing a tau mentruasi. 
Bila dilakukan pemeriksaan laboratorium dengan pewarnaan Gram maka akan 

tampak basil bersifat Gram negatif yang bergerombol mengelilingi sel epitel dan di­
sebut clue cell. Selain itu dapat juga dilakukan tes amin, yaitu dengan membubuhkan 
larutan KOH 10% pada duh tubuh (genital discharge) tersebut, maka akan timbul bau 
amis dan pH vagina berkisar antara 5- 55 

** 
Sitilis. Penyakit ini disebabkan oleh Treponema pallidum. Masa inkubasinya 2 -

4 minggu. Sebelum ditemukan penisilin, sebagian besar penderita sifilis berakhir 
dengan cacat atau kematian. Baru setelah penisilin ditemukan, jumlah penderita 

penyakit ini menurun. 
Sifilis ini terbagi dalam dua bentuk, yakni sifilis didapat atau akuisita dan sifilis 

kongenital. 
Dalam perjalanannya, sifilis didapat (akuisita) dibagi dalam beberapa stadium. 

Stadium I : ditempat kuman masuk timbul borok yang khas bila diraba terasa kenyal, 
tidak nyeri, permukaannya bersih. Kemudian ini diikuti dengan pembesaran kelenjar 
limfe setempat yang juga tidak nyeri sewaktu ditekan. Borok ini banyak mengandung 
kuman dan mudah menular. 

Kemalasan adalah hiburan bagi orang-orang picik 
( Chesterfield ) 
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Tip Menghentikan Kebiasaan Merokok 

. ~e~n'ahkah a~da mencoba berhenff merokok ? Tahukah anda pada seseorang 
yang mg1~ berhen~1 merokok namun tak dapat menghentikannya ? Memang suiit 
menghent1kan keb1asaan merokok tersebut, tetapi 30 juta rakyat Amerika sudah 
melakukannya. Yayasan Kanker Amerika telah menyusun metode yang mereka 
gunakan untu~ menghentikan kebiasaan tersebut. Di bawah ini ada beberapa tip yang 
dapat anda an1urkan terhadap orang lain atau anda sendiri. 

Merokoklah dengan berlebihan selama 1 atau 2 hari kemudian berhentilah 
selama 1 atau 2 hari kemudian berhentilah atau berhentilah ketika anda sakit 
demam atau flu dan hilangkan keinginan untuk merokok. 

Bayangkanlah anda sedang merokok dan pada saat yang sama bayangkanlah 
kejadian-kejadian yang memuakkan atau menjijikkan 

Tulis daftar alasan-alasan mengapa anda berhenti merokok Baca daftar anda 
sesering mungkin dan tambahkan alasan-alasan baru. 

Catat baran?-barang yang ingin anda beli. Hitung biayanya dalam ukuran pak 
rokok. Ambll uang yang anda belanjakan setiap hari untuk rokok, sisihkan uang 
tersebut ke dalam celengan khusus, kemudian beroyal-royallah dengan uang 
tersebut. 

Bertaruhlah dengan seorang teman bahwa anda dapat berhenti merokok. 
Taruhkanlah dengan uang rokok anda. 

Janganlah membeli rokok dalam 1 slop, habiskan dulu 1 bungkus sebelum anda 
membeli lagi. Jangan pernah membawa rokok, korek ataupun pemantik api. 

~ant~lah merek rokok setiap minggu. Setiap merek baru getah rokok (tar) dan 
mkotmnya harus lebih sedikit daripada yang sebelumnya. 

Merokoklah hanya pada tanggal genap atau ganjil. 

Merokoklah hanya separo rokok. 

Katakan pada diri anda sendiri : "Saya tidak mau merokok" bukan "Saya sudah 
berhenti merokok "Dengan cara tersebut anda tidak akan merasa bahwa anda 
menggagalkan ketetapan hati anda, bila anda mempunyai rokok. 

Untuk mencapai sukses dalam bisnis, haruslah berani menjadi yang namer satu 
dan berbeda dengan yang lain. 

(Marchant) 
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Tolonglah orang lain untuk berhenti merokok. 

Selalu bertanya pada diri anda sendiri; "Benarkah saya membutuhkan rokok ini 
a tau hanya sekedar untuk rileks ? "Bila· anda benar-benar membutuhkan rokok 

· tersebut pergilah ke depan kaca, lihat diri anda dan tanyakan sekali lagi. 

Bila keinginan untuk merokok tak tertahankan, bernapaslah dalam-dalam 
sepuluh kali, goreslah korek api sembari anda mengambil napas terakhir, 
hembuskan napas perlahan-lahan, tiuplah korek, remukkan korek api ke dalam 
asbak seolah-olah itu rokok, kemudian kembalilah bekerja dengan segera. 

Sesudah anda berhenti, tingkatkan kegiatan dan ·1atihan pernapasan anda. 

Pikirkan tentang zat-zat kimia beracun yang ada dalam rokok yang masuk ke 
dalam tubuh anda - ke paru-paru anda, ke ginjal anda dan ke pembuluh darah 
anda. 

Pikirkan tentang bagaimana pengaruh asap rokok terhadap pernapasan anda, 
pakaian anda, rumah anda dan lingkungan anda. 

Pikirkan tentang kerusakan yang mungkin anda buat terhadap anggota keluarga 
anda khususnya terhadap anak-anak anda yang masih kecil yang bernapas 
menghirup udara yang telah dikotori oieh asap rokok anda. 

Bayangkanlah hari yang bersih dengan langit biru lambat laun berubah menjadi 
abu-abu karena asap rokok anda. 

Tanyalah diri anda apakah kesehatan anda penting untuk anda dan untuk 
orang-orang yang anda cintai, keluarga dan teman-teman dekat Anda. 

NATAIS ZURAIDA (NZ) 

d/a Kompleks AU Jatayu P.04 

Lanud Pekanbaru 

Sa/ah satu a/angan besar untuk merasa bahagi.a ia/ah mengharapkan 
kebahagi.aan yang terla/u besa;. 

( Fontenclee ) 
Kepemimpinan adalah tindakan, bukan posisi. 

(Donald H. Mc Gannon) 
Makin lama saya hidup, makin terasa indah hidup ini. 

(Frank Voyd Wringht) 

Infeksi non gonore ini bila terjadi pada wanita dikenal dengan infeksi genital non 
spesifik. Komplikasinya sama seperti gonore, yang tersering pada wanita adalah radang 
panggul yang biasa menimbulkan kemandulan dan hamil di luar kandungan. 

Infeksi gabungan neisseria gonorrhoea dan chlamydia trachomatis ditemukan 
pada 20 - 50 % penderita, sehingga- dalam penatalaksanaan chlamydia ini jangan 
dilupakan adanya infeksi gonorrhoea. 

** 

lnfeksi Trichomonas Vaginalis. Penyakit yang ditimbulkannya disebut 
Trichomoniasis Vaginalis. Sebetulnya nama ini salah karena parasit ini juga bisa 
menimbulkan kelainan pada pria, jadi tidak hanya pada wanita. Sekitar 15 % penderita 
dengan keluhan keputihan disebabkan oleh parasil ini. Fak-tor pencetus timbulnya 
penyakit ini adalah keadaan, lingkungan dan kebersihan yang kurang baik. 

Keluhan biasanya berupa keputihan berwarna kuning, kuning kehijauan, encer, 
berbau apak dan kadang-kadang berbusa seperti air sabun. Rasa gatal yang timbul 
tidak seberapa dibandingkan dengan infeksi jamur Candida, akan tetapi liang vagina 
biasanya tampak merah dan nyeri bila ditekan, bahkan kadang-kadang terlihat adanya 
bintik-bintik perdarahan seperti buah strawbery. Apalagi keputihannya banyak, dapat 
menimbulkan iritasi pada lipat paha atau sekitar bibir kemaluan. 

Selain radang pada vagina bisa juga terjadi radang pada saluran kemih luar, 
kelenjar Bartholin dan kandung kencing, yang umumnya tanpa keluhan. 

Pada pria penyakit ini umumnya tan pa gejala, sehingga yang bersangkutan sering 
tidak mengetahui bahwa ia mengidap parasit dan dapat menjadi sumber infeksi bagi 
istrinya. Organ yang sering diserang umumnya saluran kemih luar, kelenjar prostat, 
epididimis dan kadang-kadang kulit ujung kemaluan pada bentuk akut acapkali ada 
gejala mirip seperti uretrilis non-go!lore urine biasanya jernih disertai adanya 
"benang-benang" halus pada bentuk kronis gejalanya tidak khas, gatal pada saluran 
kemih luar sakit pada waktu kencing dan urine keruh pada pagi hari. 

Infeksi Candida Albicans. Kandidiasis merupakan penyebab keputihan yang 
paling sering (40%) dan Candida Albicans menjadi salah satu penyebab yang ter­
penting. Pada pemeriksaan klinis akan terlihat cairan berwarna putih seperti susu atau 
butir tepung dan kadang-kadang seperti susu pecah sedangkan si penderita sedikit 
merasakan gatal hebat pada alat kelaminnya. Liang vagina menjadi merah, bengkak 
dan kadang-kadang terlihat bercak putih yang melekat pada Hang vagina. 

Pada kasus yang tidak khas, cairannya encer dan dinding vagina putih mengkilap. 
Bila meluas ke bibir kemaluan maka akan terjadi radang yang disebut vulvovaginitis, 
dan ini disertai rasa gatal. 

Barang siapa takut menghadapipersoalan, ia sebenamya takut 
menghadapi kemajuan. 

(BungKarno) 

5 



Gonore : lni merupakan penyakit PHS yang paling sering ditemukan. 
Penyebabnya adalah kuman neisseria gonorrhoea. Masa inkubasinya sangat pendek 
yaitu 3 - 5 hari. Tetapi kadang-kadang sukar ditentukan, terutama pada wanita. 

Pada pria yang mengidap penyakit ini ditemukan kelainan berupa perasaan panas 
dan nyeri pada waktu kencing. Duh tubuh ( keluarnya cairan/genital discharge) 
berwarna kuning kehijauan dan bila kronis maka cairan itu lebih ence.r dan 
keluarnyapun terutama pada pagi hari, dikenal dengan istilah "tetesan selamat pagi". 
Apabila tidak diobati dengan segera bisa menjalar ke kelenjar postat dan epidemis 
yang bisa menimbulkan kemandulan. 

Pada wanita penyakit ini umumnya bersifat asimtomatik, sebab lokasinya yang 
paling sering adalah di daerah mulut rahim. Komplikasi yang tersering adalah 
bartolinitis dan salfingitis yang juga dapat menimbulkan kemandulan. Vagina pada 
usia dewasa praktis tidak pernah terserang. Lain halnya pada anak-anak yang dapat 
ketularan secara manual atau dengan tangan, misalnya pada waktu anak diceboki dan 
pada waktu menopause. 

Bayi yang baru lahir pun dapat ketularan, melalui jalan lahir dari ibu yang 
menderita gonore. Tetapi harus diingat bahwa hal itu bukan karena penyakit turunan, 
karena kuman gonore tidak dapat melalui plasenta. 

Selain itu komplikasi dapat juga terjadi pada sendi, jantung dan kulit, tetapi pada 
saat ini sangat jarang dijumpai. 

Pada 1976 ditemukan satu strain neisseria gonorrhoea yang kebal terhadap 
penisilin dan strain ini dikenal dengan nama Neisseria Gonorrhoea Penghasil 
Penisilinase (N.G.P.P). Gejala klinis dan komplikasi yang timbul akibat kuman ini 
sama seperti gonore. 

•• 
Uretritis Non Gonore. Ini adalah peradangan pada saluran kencing atau uretra 

yang penyebabnya bukan neisseria gonorrhoea. Penyebab yang tersering adalah 
chlamydia trachomatis dan ureaplasma urealyticum. Insidennya pada beberapa negara 
saat ini lebih tinggi daripada uretritis gonore, begitu juga di Rumah Sakit Cipto 
Mangunkusumo Jakarta. 

Gejala yang timbul biasanya seperti gejala gonore, tetapi sifatnya lebih ringan. 
Perbedaan infeksi non gonore dari gonore terutama pada masa inkubasinya yang lebih 
lama yakni 1 - 2 minggu atau lebih keluhan subyektifnya juga lebih sering; penyakit ini 
berlangsung lebih lama; dan pengobatannya juga lebih lama dan lebih sukar. 
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Kewajiban masyarakat yang terutama adalah berbuat keadilan. 
(Alexander Hamilton) 

Keadilan adalah kebenaran dalam perbuatan. 
(Benjamin Disraeli ) 

TE~1U TE~1AN SENASIB (TIS) 

. Salam sejahtera, 

Hello, pembaca bulletin K-79 yang budiman, kita jumpa dalam rubrik K- 79 Fan 
Club ITS. Mungkin anda merasa aneh dengan rubrik K - 79 Fan Club ITS ini 
karena seperti biro jodoh. Ya, kami akui, hal ini kami lakukan sebab kami telah 
banya~ memb~ca .atau merasak~n, banyak teman-teman kita yang senasib yang merasa 
kesep1an dan mgm mempunya1 sahabat yang dapat diajak untuk berkomunikasi atau 
bertukarpikiran untuk dapat memahami dunia kita, tetapi mereka juga merasa takut. 

Lihatlah dunia luar dan sekeliling kita, anda mengalami hal ini tidak sendirian 
Maka carilah se~ra~g _teman yang anda anggap tepat bagi anda untuk bertukarpikira~ 
atau berkoi:numka~1, pnganlah persahabatan yang anda bina hanya sebagai pemuas 
nafsu sex sa1a, mas1h banyak yang dapat kita lakukan dalam menjalankan hid up ini. 

. B_ila anda berm_inat untuk berpartisipasi dalam rubrik ini dapat mengisi data 
pnbad1 anda melalu1 formulir keanggotaan Kelompok 79 yang dapat anda minta 
melalui alamat surat. 

Terima kasih kami ucapkan atas perhatian anda. 

Pengurus 

Bila anda ingin kontak dengan sahabat-sahabat kita sbb : 

l. Ma~ukan surat balasan anda dalam anvelop tertutup. 
2. Tultslah nomor BOX di sebelah kiri atas depan anvelop, dan telitilah kembali, 

apakah benar. 

3. Tempelkan prangko ~ecukupnya _pada surat balasan, surat balasan yang kurang 
atau ~a~pa prangko ttdak akan d1sampaikan. Nama dan alamat kami yang akan 
meng1smya. 

4. Masukan surat balasan anda dalam anvelop dan kirimkan ke : K - 79 Fun' Club, 
P.O. Box 7032, Semarang - 50070 

Cara terbaik untuk mempersiapkan akhir kehidupan seseorang ada/ah 
hidup untuk orang lain. Iru/ah yang saya coba untuk dapat melakukannya 
dengan baik. (John D. Rockefeller) 
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JAKARTA - 27th, single, hobby : koresponden, musik, membaca, kesukaan : segala 
sesuatu yang berkaitan dengan seni (BOX 9301) 

SURABAYA - 24th, single, hobby : kenalan, dengar musik, membaca, mengoleksi 
gambar-gambar, yang disenangi : kejujuran, pasangan idaman : cowok tinggi besar, 
atletis, sederhana (BOX 9302) 

BEKASI - 23th, single, hobby : membaca, nonton, type orang yang disenangi : orang 
yang mempunyai cita-cita/keinginan untuk maju dan sukses (BOX 9303) 

BATU - 20th, single, hobby : aerobic, korespondensi, yang disenangi : kejujuran, 
kesetiaan (BOX 9304) 

PULAU BAT AM - 26th, single, hobby: nonton, musik, yang disenangi: pcrhatian dari 
orang yang menyenangi (BOX 9305) 

KUDUS - 24th,, single, menyukai segala kegiatan asal positif, yang disenangi : orang 
yang bisa memberikan sebagian kasih sayangnya (BOX 9306) 

UJUNGPANDANG - 25th, single, hobby: jalan-jalan,nonton, makan 
(BOX 9307) 

JAKARTA - 24th, single, hobby : musik, renang, menyanyi, nonton, jalan-jalan, 
membaca, type orang yang disenangi : seseorang yang terbuka, supel, tidak munafik 
(BOX 9308). 

YOGY AKARTA - 24th, single, hobby : membaca, sport, yang disenangi : segala hal 
yang enak dilakukan, bergaul dengan banyak orang untuk saling bersahabat dan 
jantan (BOX 9309) 

BANDUNG - 28th, single, hobby :hiking, korespodensi, mendengarkan musik, makan 
bakso, tahu dll, type orang yang disenangi: cowok yang mengerti akan1kelembutan, 
kehangatan dan kesetiaan terhadap sesama (BOX 93010) 

Dan tamu kita dari Canada yang ingin berkenalan dengan sahabat Gay di Indonesia, 
usia tidak masalah. Bagi anda yang tidak dapat berbahasa lnggris dapat memakai 
bahasa Indonesia yang mudah dimengerti. Bila anda ingin berkenalan layangkan 
langsung surat anda ke : Mr. Nick Semeniuk 

1139 BOUL. St. Joseph E.# 3 
Montreal, Quebec, 
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Canada 
H2J 1L3 

Cima bukan saja dilihat oleh mata, tetapi harus juga dipikir dengan otak. 

(William Shakespaere) 



perkembangan lingkungan dan sosial yang kelak akan menentukan pola tingkah laku, 
kegiatan-kegiatan dan masa depan remaja itu seterusnya. 

Kemajuan teknologi menyebabkan komunikasi antara negara menjadi semakin 
Iancar sehingga kebudayaan tuar negeri lebih cepat terasa pengaruhnya. Hal ini dapat 
dirasakan dampak negatifnya pada tata budaya dan tata sosial Indonesia pada 
umumnya dan para remaja khususnya. Salah satu masalah yang dihadapi para remaja 
dan menjadi masalah bagi keluarga maupun lingkungannya adalah aktivitas seksual 
yang akhir-akhir ini nampak menjurus pada hal-hal negatif. 

Haid pertama yang dihubungkan dengan terjadinya kesuburan lebih cepat 
datangnya, dan dilain pihak adanya kecenderungan untuk menikah pada usia relatif 
lebih lambat. Kedua faktor tersebut akan menyebabkan semakin panjangnya jarak 
masa subur dan perkawinan yang merupakan waktu yang berbahaya. Semakin 
panjangnya waktu berbahaya tersebut akan menambah kemungkinan terjadinya 
hubungan kelamin dengan berganti-ganti pasangan sebelum perkawinan. Semakin 
sering berganti-ganti pasangan akan menambah pula besar resiko untuk menderita 
penyakit akibat hubungan seksual ( PHS ). 

Namun sebaliknya dari basil penelitian beberapa peneliti ternyata pengetahuan 
para remaja tentang seksualitas dan penyakit hubungan kelamin sangat kurang. Oleh 
karena itu mengungkap pengetahuan tentang penyakit seksual dan membicarakannya 
secara kapita selekta akan sangat bermanfaat khususnya bagi para remaja. 

Penyakit Hubungan Seksual (PHS} 
Ada dua maksud utama seseorang melakukan hubungan seksual, yaitu untuk 

mendapatkan keturunan ( reproduksi ) dan untuk memenuhi kebutuhan biologis 
(rekreasi). Sedangkan penyakit yang ditimbulkan akibat hubungan seksual itu sama 
sekali tidak dikehendaki oleh si pelaku. 

Dilihat dari sejarah perkembangan penyakit kelamin ternyata kelainan yang 
timbul akibat hubungan seksual telah lama dikenal, tetapi selama itu belum diketahui 
dengan pasti penyebabnya. Pengenalan penyakit kelamin secara terinci baru diketahui 
sejak kurang lebih 200 tahun lalu. 

Istilah penyakit kelamin dahulu dikenal sebagai venereal diseases yang berasal 
dari kata"venus" (dewi cinta) sedangkan sekarang lebih populer dengan istilah STD 
(Sexually Transmitted Diseases) yaitu VD (Venereal Diseases). Ditambah dengan 
beberapa penyakit lain. Sampai saat ini telah dikenal lebih dari 30 macam penyakit 
akibat hubungan seksual yang kalau dilihat dari penyebabnya dapat digolongkan 
penyakit bakteri, virus, protozoa jamur dan parasit. 

Membuat kesalahan tidak apa-apa asal tidak terus diingat-ingat. 
( Konfusius ) 
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llll{AYA'I1 "GAY" l)Af..1111 SYAill 

· PERKENANKAN TUAN BETA BERKISAH 
TENTANG HIKA YAT YANG PENUH HIKMAH 
BETA SAKIT MENGAIAMI RESAH 
KARENA DIAGNOSIS DITEGAKKAN SAIAH 

DIJALAN KAMI PERKENALKAN 
DI RUMAH KAMI BERKENCAN 
JANGANLAH ANDA KASIHAN 
BETAINGIN ANDAKEPUASAN 

JANGANLAH KAMI DIHINA 
HANYA KARENA BURUK RUPA 
TAPI COBA OULU ORANG NYA 
BARU TAHU NIKMAT RASANYA 

BILA ANDA IN GIN KE BALI 
JANGANLAH LUPA BEU TALI 
BILA ANDA SEORANG GAY 
JANGANLAH ANDA BERSEDIH HATI 

KOTA BALI INDAH LAUTNYA 
BANYAKJUGAITUBULENYA 
BILA INGIN TAHU RASANYA 
JANGANLAH MANDANG ITU RUPANYA 

BILA ANDA IN GIN YANG PAN ANG 
ITULAH DIA SIMATA KRANJANG 
GAY ITU BUKAN ORANG TERBUANG 
HANYAJIWANYA YANG MALANG 

DARI BALI KAMI KEMBALI 
TAK KAN LUPA ITU SI SUKA PELI 
YANG MEMBIKIN K:lt:PUASAAN DIRI 
ITULAH DIA GAY YANG SEJATI 

DARI SINI MOHON PERMISI 
SAMP AI BESOK JUMP A LAGI 
KALAU ANDA TAK TAHU DIRI 
PENYAKIT AID'S AKAN MENGHAMPIRI 
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Biarkan Aku Kembali 
Indra Lesmana 

G Em D 
Jauhnya melangkah tak terasa 
C D D7 C Em 
Lelah yang menerpa kini kian dekat 
D C D D7 
Segala yang pernah ku damba 
Am C D7 
Lalu dari mana datangnya rindu 
C Em D 
Syarat dengan beban walau 

C D D7 
dapat tertanggulangi 
C Em D C 
Tetapi terkadang ingin semua 

D D7 
dapat kulupakan 
Am C D7Am 
Entah bagaimana datangnya rindu 
Am C 
Lalu dari mana 
Am C D7 
Membuat ku ingin berlari 
G D7 F C 
Biarkan aku kembali bermain berlari 

D7 
berputar menari 
G D7 C 
Biarkan aku kembali dimana ku 

D7 G D7 
slalu terlindungi 

C D GD 
Dapat ku melihat kehidupan 
C 
didepan mataku 
C D GD C 
Slalu ku syukuri segala yang 
D D7 
kini kunikmati 
GAm D D7 
Uh, oh, uh, oh 
G D7 F C 
Biarkan aku kembali bermain berlari 
D7 
berputar menari 
G D7 C 
Biarku pejamkan mata sejenak 

D7 
kembali masa kecilku 
G D7 F 
Biarkan aku kembali berkhayal 

C D7 G 
melayang terbang jauh tinggi 

D7 G 
Masa kecilku 

Anak yang salah didik adalah anak yang "HILA.NG" 
(John F Kennedy) 
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REMAJA 
DANPENYAKITHUBUNGAN 

SEKSUAL 

P embicaraan topik ini sungguh sulit dan pembahasannya pen uh implikasi, 
karena permasalahan penyakit kelamin tidak hanya terdiri dari aspek medis melainkan 
juga sebagian besar terdiri dari aspek non medis misalnya aspek sosial ekonomi 
pendidikan mental dan moral serta sosio psikologis. 

Berhubung persoalan ini mempunyai banyak segi maka pembahasannya baru 

Semakin panjangnyajarak masa subur dan waktu perkawinan para remaja 
sekarang, akan menambah kemungkinan terjadinya hubungan kelamin 
dengan berganti-ganti pasangan sebelum pernikahan. Risiko menderita 

penyakit akibat hubungan seksual (PHS) pun kian besar. Nyatanya 
penderita PHS di seluruh dunia terus meningkat. Tahun 1982 saja tercatat 

150 juta orang. Dan penyakit kelamin tidak terbatas hanya sift/is dan 
gonore. Minimal ada 14 penyakit kelamin, termasuk trichomoniasus 

vagina/is (keputihan) yang ternyata bukan hanya diderita 
kaum wanita tetapi juga pria. 

dapat dikatakan sempurna kalau dilaksanakan secara intensif oleh banyak ahli dari 
berbagai bidang dan ini tentunya harus berdasarkan data yang diperoleh melalui survai 
yang intensif baik survai klinis maupun non klinis. 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak menjadi dewasa yang harus 
dilalui oleh setiap insan. Hal tersebut akan menimbulkan permasalahan bagi si 
remaja berhubung dengan perubahan pada tubuhnya dengan timbulnya tanda-tanda 
seksual sekunder yang jelas membedakan antara pria dan wanita. 

Masa remaja juga adalah masa yang sangat menentukan dalam perkembangan 
biologik dan psikologik seseorang. Biasanya perkembangan itu dipengaruhi oleh 

Tiada yang lebih sukar dari pada menaklukan diri sendiri. 
(Budha Gautama) 
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SEKAPUR SIRIH 

DALAM BULLETIN YG PERDANA INI, mudah mudahan dapat berkenan dihati 
pembaca teman-teman yang senasib, memang masih terdapat kekurangan disana-sini kami yakin 
bahwa teman-teman mempunyai banyak usu I yang menarik buat K-79 kami tunggu naskah anda 
dan dalam bulletin ini kami menyajikan berita utama tentang penyakit kelamin yang tergolong 
resiko tinggi termasuk juga AID'S yang menjadi momok buat kita memang suatu yang berbuat 
pasti berefek dan pula disini kami sajikan pula TfS, ESAI, DARI HATI KE HATI, ANDA 
BERTANYA •• K-79 MENJAWAB, RUANG KESEHATAN INFO BUAT KAMU 
SEMOGA dapat berkenan dihati pembaca. 

PENASEHAT 
- TEAM KELOMPOK - 79 

KETUA 
DICKY PRIBADI 

KORESPONDENSI 
I. KANG 

KONSULER 
IRWAN, DICKY 

ALAMAT REDAKSI 
TATA USAHA & SURAT 
K - 79 PO. BOX 7032 
SEMARANG 50070 

BANK 
B.C.A TAHAPAN 
cabang PEMUDA 
NORK: 009-10-37749-6 

MESQUE GHOZI SIDIK 

r 
Kami juga terima naskah 
kisah nyata, laitik, saran 

juga lacaman, yang semua itu 

demi obat bagi K - '19 

INDEK K-79 
Sekapur Sirih 

Bahasan Utama 01 
Psikologi Kita 09 
Dari Hati ke Hati 13 

Info Buat Kamu 15 
Ruang Kesehatan 19 
TIS (Temu Teman Senasib) 21 

Es a i 
Hikayat Gay Dalam Syair 23 
Biarkan Alm Kembali 24 

Cara mendapatkan BuUetin K - 79 

• Kami terbit 2 bu/an sekali 
Ganti ongkos cetak selama 1 thn : 
Diluar anggota Rp.12500,-
Anggota K - 79 Rp.10. 000,-
Sudah termasuk ongkos kirim 

Uang dapal dildrim melalui 

• BCA Cab. Pemuda Semarang 
Tahapan No. Rek 009-10-37749-6 
Mesque Chozi Sidik 

• Pos Wesel K - 79 
PO BOX 7032 Semarang 
50070 
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