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61. Double Bind adalah salah satu teknik dalam berkomunikasi yang dipakai dengan cara  
   menawarkan dua pilihan yang berbeda, tetapi keduanya memiliki hakikat yang sama.
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2. Guilt Trip adalah bentuk manipulasi yang membuat korbannya selalu merasa bersalah dan
    bertanggung jawab atas suatu perbuatan yang pernah dilakukannya terdahulu maupun yang 
    tidak pernah dilakukan sama sekali.
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Diterjemahkan bebas dari;
Why Personal Change Does Not Equal Political Change
oleh Derrick Jensen


