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http://www.co-counselling.org.uk/
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PERINGATAN : 
Sementara kami berharap pamflet ini akan membantu rekan-rekan yang menderita depresi 
atau tekanan emosional, kami ingin menekankan bahwa ini bukan pengganti bantuan 
profesional. Jika Anda mempertimbangkan untuk menyakiti diri sendiri atau orang lain, 
silakan berbicara dengan seseorang yang Anda percayai, hubungi penyedia layanan 
kesehatan Anda. 


